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Sosyal sigortalar

Hayatta bazen hastalik, kaza veya issizlik gibi zor donemler
yasanabilir. isvicre’de sosyal sigortalar, bu tiir durumlarda iilkede
yasayan insanlari korur. Farkli sosyal sigortalar, insanlarin yasamlarini
surdurebilecekleri yeterli gelire sahip olmalarini saglar. Ayrica bu
sigortalar aileleri ve yaslilari da destekler.

Sosyal sigortalar nasil calisir?

Sosyal sigortalarin maddi kaynagi nedir?

Sosyal sigortalar genel olarak g¢alisanlar ve onlarin igverenleri tarafindan finanse edilir.
Calisanlarin maaslarindan her ay belirli bir tutar kesilir ve bu tutar sosyal sigorta
fonlarina aktarilir.

Saglikli olanlarin 6dedigiyle, hasta olanlarin masraflari karsilanir. Geng ¢alisanlarin
odedigiyle, yashlarin emeklilik sigortasi finanse edilir.

Cok sayida kisi, yardima ihtiya¢ duyan daha klguk bir grup igin 6deme yapar.

Buna dayanisma ilkesi denir

Sosyal sigortalarin blyuk bir kismina katiim zorunludur. Calisanlarin maaslarindan her
ay sosyal sigortalari ddemek igin bir pay kesilir.

Serbest meslek sahipleri ve igsizler de zorunlu olan bu payl 6demekle yukuamiuddar.
Tum sosyal sigortalar yasal diizenlemelere tabidir.

Sosyal sigortalarin sundugu gesitli destekler

Sosyal sigortalar insanlari farkl sekillerde destekler:

 emekli maaslari ile: Odemeler uzun yillar boyunca aylik olarak yapilir. Ornegin AHV
emekli maasi veya IV emekli maasi.

e giinliik 6denekler ile: Calisiimayan her giin igin 6deme yapilir. Ornegin issizlik
sigortasi.

e Tamamlayici yardimlar ( EL olarak da adlandirilir): Yasamini siirdirebilmek igin yeterli
geliri olmayan kisilere ek 6deme yapllir.

Ayrica sigortalar, hastalik veya kaza durumunda tedavi masraflarini tamamen ya da
kismen karsilar.
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Ne zaman maddi destek alinir?

¢ emeklilikte (65 yasindan itibaren): yaslilik glivencesi kapsaminda (6rnegin AHV ile),

¢ vefat durumunda: Es ve ¢ocuklar AHV destegi alrr,

¢ maluliyet durumunda: Bir engel nedeniyle galisilamiyorsa, maluliyet sigortasindan (1V)
emekli maas! alinir.

Ayrica ek olarak:

hastallk veya kaza durumunda (saglik ve kaza sigortasi),
annelik halinde (annelik sigortasi),

issizlik durumunda (issizlik sigortasi),

Cocuk sahibi olundugunda (aile yardimlar).

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brostirler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/sosyal-sigortalar
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Yashlik glivencesi (3 suitun sistemi)

Isvigre’de yaslilik giivencesi, emeklilerin yasamlarini siirdiirebilecekleri
yeterli gelire sahip olmalarini saglar. Yaslilik glivencesi 3 sutundan
olusur: Yashlik ve 6lim sigortasi (AHV), mesleki emeklilik (BVG) ve
bireysel emeklilik (3. sttun).

AHV: Yashlik ve olim sigortasi (1. stitun)

Yaslilik ve 6lum sigortasi (AHV), ulusal temel glivencedir. AHV, emeklilere her ay
duzenli olarak emekli maas! dder.

Emekli maasinin tutari, kisinin ¢alisan olarak kag yil prim 6dedigine baglidir. Ayrica
Kisinin elde ettigi ortalama [Lohn] (maas)(90316) da emekli maasinin tutarini etkiler.
Bir kisi vefat ettiginde, AHV dlen kisinin esini ve ¢ocuklarini da destekler (dul kadin, dul
erkek ve yetim ayhgi).

Tum yetiskinler AHV'ye ddeme yapmak zorundadir. Calisanlarin maaslarindan her ay
AHV icin bir pay kesilir. Bunun diger yarisini isveren dder.

[Selbststandigerwerbende] (Serbest galisanlar)(90293) ve issizler de prim 6demekle
ylUktmluddr. . Bunun igin belediyedeki AHV subesine basvuruda bulunmalari gerekir.
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Mesleki emeklilik (2. siitun - BVG)

Sadece AHV emekli maasl, emeklilik dncesindeki yasam standardini sirdlirmek igin
yeterli degildir. Bu nedenle ¢alisanlar icin, belirli bir yillik gelir dlizeyinden itibaren
zorunlu olan mesleki emeklilik sistemi (BVG) vardir.

Mesleki emeklilik (BVG), 2. sttun ya da emeklilik sandi§i olarak da adlandirilir.
Calisanlarin maaslarindan her ay BVG primlerini karsilamak icin bir pay kesilir. Bu,
toplam primin yarisini olusturur. Diger yarisini isveren oder. .

Bir kisi emekli oldugunda, emeklilik sandiginda (ya da BVG kapsaminda) biriken parasini
2 farkli sekilde alabilir:

¢ bir emekli maasi seklinde (aylik olarak 6denir)
¢ Tek seferde ddenen bir tutar seklinde (toplu olarak bir kere 6denir).

Kisi, bu iki se¢cenekten hangisini istedigini kendisi belirler.
Bazi durumlarda bu birikimlere daha erken de basvurulabilir:

e kendi isini kurarken,
e belirli kosullar altinda isvigre’den ayrilirken,
e oturmak amaciyla bir ev insa ederken veya bir daire satin alirken.

Serbest ¢alisanlar icin prim 6deme zorunlulugu yoktur. Ancak isterlerse gonulll olarak
prim 6deyebilirler. Gerekli islemlerden kendileri sorumludur. Bunun igin bir emeklilik
sandigina basvurmalari gerekir.

Bireysel emeklilik (3. siitun)

3. sUtun, 6zel ve bireysel bir emeklilik glivencesi olup, yaslilikta maddi glivenligi daha
da artirmayi saglar.

Zorunlu degildir, ancak yapilmasi tavsiye edilir. Emeklilik sonrasinda kullanilabilecek ek
bir rezerv sunar.

3. slitunu bir banka ya da sigorta sirketi araciliiyla yaptirabilirsiniz. 3. slituna (3a
sutunu) yatirilan tutarlari vergiden dusurebilirsiniz.

AHV'ye (veya EL AHV) yonelik tamamlayici hizmetler

Emekli maaslarina (AHV ve emeklilik sandidi) ragmen, yasli kisiler bazen temel yasam
intiyacglarini (yemek, konut vb.) karsilayacak yeterli [Geld] (paraya)(90330) sahip
olmayabilir.

Bu durumda, tamamlayici hizmetlerden ( veya EL) yararlanma haklari vardir. Bunun igin,
belediyenin AHV subesine basvuruda bulunulmasi gerekir.

Tamamlayici hizmetlerden yararlanma kosullari net kurallarla belirlenmistir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brostrler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/yaslilik-guvencesi-3-sutun-sistemi
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Maluliyet sigortasi

Bazen bir kisi saghk sorunlari veya bir engel nedeniyle ¢alisamaz ya da
calismayi birakmak zorunda kalir. Ya da ¢alisma suresini azaltmak
zorunda kalir ve yari zamanl ¢aligir. SO0z konusu durum uzun bir sure
devam edebilir. Bu durumda kisinin malul oldugu soylenir. Belirli
kosullar altinda bu kisi, maluliyet sigortasindan (IV) maddi destek alma
hakkina sahiptir. IV yalnizca maddi destek sadlamaz. Ayni zamanda
insanlarin galisma hayatina yeniden katiimalarini da destekler. Buna
mesleki entegrasyon denir.

Maluliyet sigortasi

Maluliyet sigortasi (IV), ulusal bir temel sigortadir.

TUm yetiskinler IV primi 6demekle yukamludur. Calisanlarin [Lohnes]
(maaslarindan)(90316) her ay IV icin bir pay kesilir. Bu, toplam primin yarisini olusturur.
Diger yarisini igsveren 6der.

Serbest ¢alisanlar ve ¢alismayan kisiler de prim 6demekle ylukumltddr. Bunun igin
ikamet edilen belediyedeki AHV/IV subesine basvuruda bulunmalari gerekir.

Maluliyet sigortasinin (IV) sundugu hizmetler

IV'den kimler yardim alabilir?

Saglik sorunu veya bir engel (bedensel ya da ruhsal) nedeniyle en az 1 yil boyunca
calisamayan (ya da sadece yari zamanli ¢alisabilen) kisiler IV'den yardim alma hakkina
sahiptir.

IV destegi farkl sekillerde saglanir: Maddi édemeler veya rehberlik yoluyla. Ornegin:

e entegrasyon ve yeniden ise kazandirma énlemleri (egitim ve ise donis igin),
e glnlik 6denekler veya
e emekli maaslari.

Bir kisi, sadece saglik sorunlari veya engeli nedeniyle artik ¢alisma hayatina geri
donemeyecek durumdaysa IV emekli maasi alir.

IV hizmetlerinden yararlanmak igin Jura Kantonu Dengeleme Sandigrna (IV birimi) kayit
yaptiriimasi gerekir.
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IV'ye yonelik tamamlayici hizmetler (EL IV)

IV emekli maaslyla temel yasam ihtiyaglarini (beslenme, konut vb.) karsilayacak yeterli
[Geld] (parasi)(90330) kalmayan kisiler vardir.

Bu durumda tamamlayici hizmetler (EL) i¢in basvuruda bulunabilirler. EL igin, ikamet
edilen belediyedeki AHV/IV subesine basvurulmasi gerekir.

Tamamlayici hizmetlerden yararlanma kosullari net kurallarla belirlenmistir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brostrler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/maluliyet-sigortasi
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Issizlik sigortasi

Tum calisanlar issizlik sigortasi kapsamindadir. isinizi kaybederseniz,
belirli bir stire boyunca maddi destek alabilirsiniz. Bunun igin bir Office
régional de placement (ORP) (yerel is bulma merkezi - RAV) ile
iletisime gegmeniz gerekir. ORP’ler (RAV) issizlere danismanlik hizmeti
sunar ve ig arama surecinde destek olur.

Issizlik sigortasi

Tum calisanlar issizlik sigortasi (ALV) primi 6demek zorundadir. Calisanlarin
maaslarindan her ay ALV icin bir pay kesilir. Bu, toplam primin yarisini olusturur. Diger
yarisini isveren oder.

[Stelle] (isinizi)(90316) kaybettiginizde, issizlik ddenegini bir issizlik sandigindan
alirsiniz. issizlik desteginin tutari cesitli kriterlere baglidir.

Serbest ¢alisan misiniz?

Bu durumda issizlik sigortasina dahil olamazsiniz.

Issiz misiniz? Ne yapmalisiniz?

Isinizi mi kaybedeceksiniz? isinizi mi kaybettiniz? Bu durumda miimkiin olan en kisa
slirede yetkili Office régional de placement (ORP) (yerel is bulma merkezi - RAV)
kurumuna basvurun.

Job-Room lizerinden ¢evrim i¢i kaydolun.

Oneri: isinizi kaybedeceginizi 6grendiginiz anda basvurun. En geg issizligin 1. giiniinde.
ORP (RAV) size bilgi verir ve siire¢ boyunca size eslik eder.

Offices régionaux de placement (ORP) (yerel is bulma merkezi -
RAV)

Office régional de placement (ORP) (yerel is bulma merkezi - RAV) size danismanlik
yapar ve hizli bir sekilde bir [Stelle] (is)(90305) bulmaniza yardimci olur.

issizlik ddenedi aliyorsaniz, danismanlik gériismelerine katilmaniz gerekir. Bu katilim
zorunludur.

ORP (RAV) ayrica mesleki egitim kurslari ve istihdam programlari sunar. Bunlardan
bazilar kisisel duruma badgli olarak zorunludur.

Daha 6nce isvigre’de calismadiniz mi? Ve bir is mi arlyorsunuz?

Bu durumda ORP’ye (RAV) kayit yaptirabilirsiniz. Ornegin 6zgecmis hazirlama
konusunda tavsiyeler alabilirsiniz. Ancak issizlik 6denegi alamazsiniz.
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Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/issizlik-sigortasi
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Saghk ve kaza sigortasi

Isvicre’de yasayan herkesin bir saglik ve kaza sigortasi (KVG) olmasi
zorunludur. Bu katihm zorunludur. Bu sosyal sigorta, kaza, hastalik
veya dogum durumunda masraflarin bir kismini karsilar. isvicre’ye
girisinizden itibaren en ge¢ 3 ay i¢inde bir saglik sigortasi yaptirmaniz
gereKir.
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Saghik sigortasi (Temel sigorta - KVG)

Isvigre’de yasayan herkes kendi saglik sigortasini yaptirmak zorundadir (temel sigorta -
KVG). Bu katillim zorunludur.

[Sie kommen in die Schweiz] (isvigre‘ye mi geliyorsunuz)(94021)?

Bir saglik sigortasi yaptirmak i¢in 3 ay sureniz vardir.

Bu sire icinde hastalanirsaniz, masraflar sonradan geri 6denir.

Bircok sigorta sirketi temel sigorta hizmeti sunar.

Sigorta sirketinizi serbestce segebilirsiniz.

Temel sigortada, sigorta sirketleri isvicre’de yasayan herkesi, hasta olsa bile kabul
etmek zorundadir.

Temel sigorta neleri karsilar?

Temel sigorta hastalik, hamilelik ve dogum masraflarini karsilar.

Karsilanan hizmetler (sigortanin 6dedigi tim hizmetler) yasayla belirlenmistir. Dis
tedavileri ve gozlik masraflarinin genellikle kargilanmadigini lttfen dikkate alin.
Sigorta primleri

Sigortaniz i¢in her ay bir prim ddersiniz.

Bu prim tutarlari sigorta sirketine ve sigorta modeline gére degisir. Oneri: Yeterli zaman
ayirip teklifleri karsilastirin.

Sigorta sirketinizi yilda yalnizca 1 kez (kasim ayinin sonuna kadar) degistirebilirsiniz.
Masraflara katilimim zorunlu mu?

isvicre’de sigorta édemesi almadan dnce Franchise adi verilen tutari kendiniz
ddemeniz gerekir.

Bu tutarlar farklidir, 6rnegin 300 CHF, 500 CHF, 1000 CHF veya 2500 CHF. Franchise
tutarini siz belirlersiniz. Bu tutari 6nce kendiniz ddersiniz.

Daha sonra sigorta masraflarin bir kismini karsilar. Masraflarin %90'in1 6der.

Kalan %10'u siz ddersiniz.

Bu kalan %10’a katilim payi denir.

Katihm payi, yetiskinler igin yilda en fazla 700 CHF, ¢ocuklar igin 350 CHF'tir. Bunun
Uzerindeki tim masraflari sigorta dder.

Hangi Franchise’i segmeliyim?

Sik sik hastalanmiyorsaniz, yiksek bir Franchise se¢in. Bu durumda primleriniz daha
dusuk olur.

Sik sik hastalaniyorsaniz, en disuk Franchise tutarini secin.

Bu durumda primleriniz daha yuksek olur.
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Kaza sigortasi

Bir isverene haftada 8 saat veya daha fazla mi ¢alisiyorsunuz?

Bu durumda is sirasinda ve bos zamanlarda meydana gelen kazalara karsi isvereniniz
tarafindan otomatik olarak sigortalisiniz.

Prim dogrudan maasinizdan kesilir.

Haftada 8 saatten az calisiyorsaniz, [Arbeitgeber] (isvereniniz)(90316) tarafindan
yalnizca is kazalarina kargi sigortalisiniz.

Bu durumda galisma suresi disindaki kazalar (bos zaman kazalar) i¢in kendiniz sigorta
yaptirmalisiniz.

Serbest ¢alisanlar veya galismayan kisiler de saglik sigortalari Gzerinden kaza sigortasi
yaptirmak zorundadir.

Serbest ¢alisanlar ayrica baska bir sigorta sirketinden de kaza sigortasi yaptirabilir.

Daha uygun saglik sigortasi primleri.

Dusuk gelire sahip kisiler, daha uygun saglik sigortasi primi igin basvuruda bulunabilir.
Buna sigorta primi indirimi de denir.

Bu yalnizca temel sigorta icin gegerlidir. Basvuru, her yil 31 Aralik’a kadar Jura Kantonu
Dengeleme Sandigr'na yapilmahdir.

Jura Kantonu Dengeleme Sandidi basvuruyu belirli kosullar altinda kabul edebilir veya
reddedebilir.

Basvuru kabul edilirse, kisi bir sonraki yil daha az prim éder. Prim indirimleriyle ilgili
bilgileri Jura Kantonu Dengeleme Sandigrndan alabilirsiniz.

Ek sigortalar

Sigortadan daha fazla saglik hizmeti almak isterseniz ek sigorta yaptirabilirsiniz.
Ornegin alternatif dogal tip, hastanede tek kisilik oda veya daha uygun dis tedavileri
icin.

Ek sigortalar zorunlu degildir. Gonalladur.

Bircok saglik sigortasi sirketi ek sigorta sunar. Bu sigortalarda sirketler herkesi kabul
etmek zorunda degildir. Kabul edilmek i¢in genellikle saglikh olmak gerekir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/saglik-ve-kaza-sigortasi
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Ebeveynler ve aile: Yillik izinler ve maddi
destek

Dodum durumunda, ¢alisan kadinlar 14 hafta Ucretli annelik izni
hakkina sahiptir. Babalar ise en az 2 hafta babalik izni hakki kazanir.
Aileler, her gocuk igin aile ve egitim yardimlari alir.

Annelik izni (veya annelik odenegi)

Gocugun dogumu sirasinda galisan olan kadinlar, 14 hafta Ucretli annelik izni hakkina
sahiptir. Bu sire boyunca maaslarinin en az %80'i 6denir.

Issiz olan veya calisamayan kadinlar, issizlik sandigina veya kantonun dengeleme
sandigina basvurmalidir. Ucretli annelik iznine haklari olup olmadigini bu kurumlardan
dgrenmeleri gerekir.

Dogumdan sonra annelerin 8 hafta boyunca c¢alismalari yasaktir. Bu, anneyi korumaya
yoOnelik yasadir.

Babalik izni

Gocugun dogumundan sonra babalar (veya 2. anne) 2 hafta (14 gtin) Ucretli babalik izni
hakkina sahiptir. Babalar (veya 2. anne), bu 14 glinii nasil kullanacaklarini kendileri
segebilir: kesintisiz olarak mi ya da tek tek gunler halinde mi.

Bu izin gunleri, cocugun dogumundan sonraki 6 ay iginde kullaniimalidir.

Aile yardimlan

Ebeveynler her ¢ocuk icin aile yardimi alir.

Cocuk yardimi, cocugun 16 yasina kadar 6denir.

Cocuklar, [obligatorischen Schule] (zorunlu egitim)(90304) sonrasinda bir [Studium]
(yUksek egditime)(90327) mi devam etti? Bu durumda ebeveynler ¢cocuklariigin en fazla
25 yasina kadar egitim yardimi alir. Bu yardim, ¢gocuk yardiminin yerine gecer.
Bilmekte fayda var

Tam aileler aile yardimlarindan yararlanma hakkina sahiptir. Ebeveynlerin ¢alisan,
serbest calisan, ¢calismayan ya da her ikisinin de issiz olmasi fark etmez.

Yardimlar aylik olarak 6denir. Aile yardimlarinin tutari kantondan kantona dedgisir.

Daha fazla bilgi i¢in isvereninize veya kantonun dengeleme sandidina basvurabilirsiniz.
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Bir cocuk dogdugunda verilen maddi destek

Isvigre’de birgok kanton dogum yardimi verir.

Jura Kantonu da bunlardan biridir. Bu yardim, cocuk dogumunda verilen tek seferlik bir
maddi destektir.

8 yasindan kii¢lk bir gocugu evlat edinen ebeveynler evlat edinme yardimi alir.

Daha fazla bilgi icin isvereninize veya kantonun dengeleme sandidina basvurabilirsiniz.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brostrler, bilgi kilavuzlari)

www.bonjour-jura.ch/tr/sosyal-guvenlik/ebeveynler-ve-aile-yillik-izinler-ve-maddi-des
tek
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Sosyal yardim

Yasamini surdurebilecek yeterli geliri olmayan kisiler sosyal yardim
alabilir. Bu destegin amaci, insanlarin bagimsiz kalmalarina ve kendi
gecimlerini saglamalarina yardimci olmaktir. Sosyal yardim bir sigorta
dedildir. Devlet tarafindan sunulan bir yardimdir.

Sosyal yardim

Zor bir durumda misiniz veya ciddi maddi sikintilariniz mi var? [Geld zum Leben]
(Yasamak i¢in paraniz)(90330) ¢ok mu az?

Sosyal yardim sizi destekleyebilir.

Bu yardim, isvigre’de yasamak igin gerekli temel ihtiyaglari karsilar.

Maddi destedin yani sira bir sosyal hizmet uzmani tarafindan rehberlik hizmeti de
sunulur.

Sosyal yardim, insanlarin yeniden maddi ve sosyal agidan bagimsiz olmalarini ve onurlu
bir yasam surmelerini hedefler.

Kisi baska yeterli yardimlar aliyorsa (6rn. issizlik 6denegi, emekli maasi, maas veya
ebeveyn destegi), sosyal yardim 6deme yapmaz. Ayrica sosyal yardim bor¢ ddemesi
de yapmaz.

Sosyal yardim basvurusu

Sosyal yardim i¢in, yasadiginiz bolgedeki yerel sosyal yardim merkezine basvurmaniz
gerekir.

Gelir ve mal varliginizla ilgili bilgiler vermeniz istenir.

Daha sonrasinda sosyal yardim merkezi basvurunuzu degerlendirir. Size hangi
yardimin, hangi tutarda verilecegine kanton karar verir.

Sosyal yardim merkezi sizden belirli yiktmlullkleri yerine getirmenizi isteyebilir. Sartlar
koyabilir. Sartlara uymazsaniz, size 6denen tutar azaltilabilir.

Sosyal hizmet uzmaninizla yapilan goriismelere katilim zorunludur.

Durumunuzu iyilestirmek igin elinizden geleni yapmayi taahhit etmeniz gerekir.
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