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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
இைணப் / ஒங்கிைணப் சைககள்

ஒங்கிைணப் சைககள்
ஒங்கிைணப் சைககள் ெவளிநாட் மக்கள் சாதாரண நிவனங்கைள நன்
ெதரிந் ெகாள்ளம், அவற்றில் எளிதாக ேசரம் உதகிற. உதாரணமாக, பள்ளி,
பயிற்சி, ேவைல மற்ம் காதாரத் ைற. இவ்வா, ெவளிநாட்னர் சக
வாழ்க்ைகயில் சிறப்பாக பங்ேகற்க ம்.

1. தகவல் மற்ம் ஆேலாசைன
ஜூரா காந்ேதானிற் வம் மக்கள் தகவல் மற்ம் ஆேலாசைனையப் ெபகிறார்கள், எத்க்காட்டாக:

தினசரி வாழ்க்ைக
உரிைமகள் மற்ம் கடைமகள்
பிரஞ் கற்றல்
இளம் சிறார்கக் ஆதர
பயிற்சி
ேவைல
இனெவறிக் எதிரான பாகாப்.

மக்கள் இங்ேக வந்த உடன், ஒ வரேவற் அமர்க் அைழக்கப்பகிறார்கள். ெகாம்ன் மற்ம்
காந்ேதான் அவர்கைள வரேவற், அவர்கக் காந்ேதானில் வாழ்க்ைக பற்றிம் பயள்ள ேசைவகள்
பற்றிம் தகவல்கைள வழங்கின்றன.
ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறிக் எதிரான ேபாராட்டம் பற்றிய தல் தகவல் மற்ம்
ஆேலாசைனகக் இந்த அவலகத்ைத ெதாடர் ெகாள்ளம்:
ெவளிநாட்னர் ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறிக் எதிரான ேபாராட்டத்திற்கான அவலகம்
Faubourg des Capucins 20 – 2800 ெதலேமாந்த்
மின்னஞ்சல:் secr.bi@jura.ch
ெதாைலேபசி. 032 420 51 12
திங்கள் மற்ம் வியாழன் 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4:30 மணி வைர
ெவள்ளி 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4 மணி வைர.
AJAM றிப்பாக கலிடம ்ேகட் வபவர்கக் தகவல் மற்ம் ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.

அைனவக்மான ஆவண ைமயம்
ேபார்ெரந்த்ய ்(Porrentruy) இல் உள்ள ஜூரா காந்ேதானிய லகத்தில், ெபாமக்கள் மற்ம் ெதாழில்
வல்நர்கள் அைனவக்மான ஒ ஆவண ைமயம் திறக்கப்பட்ள்ள. ஒங்கிைணப் மற்ம்
இனவாதத்தின் கப்ெபாள்கள் பற்றிய தகவல்கள் இங்ேக உள்ளன.

2. பிரஞ் பாடங்கள்
பிெரஞ் கற்றல் ேபசி ரிந்ெகாள்வதற்ம் ேவைல அல்ல பயிற்சி ெபவதற்ம் க்கியமான. இ
அன்றாட பிரச்சைனகைள தீர்க்கம் உதகிற.

https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/lasile-en-suisse#the-ajams-integration-offerings-for-people-who-have-come-from-asylum
https://www.bonjour-jura.ch/ta/langue/apprendre-le-francais
https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/les-offres-dintegration


bonjour-jura.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
இைணப் / ஒங்கிைணப் சைககள்

ஜூரா காந்ேதானில் பிெரஞ் பாடங்கள்
COMUNICA ப்ேராக்ராம் ெவளிநாட்னக் ஆரம்ப நிைல (A1) தல் ேமம்பட்ட நிைல (B2) வைர
பிெரஞ் பாடங்கைள வழங்கிற. இந்த பாடங்கள் விைல உயர்ந்தைவ அல்ல. COMUNICA
ப்ேராக்ராமில், நம எத்க்கைள அறியாதவர்கள் அல்ல பக்க அல்ல எவதில் சிரமம்
உள்ளவர்கக்கான பப்கம் உள்ளன: எத்தறி பாடங்கள்.
சில ெகாம்ன்கள் கட்டணத்தில் ஒ பதிையச் ெசத்கின்றன.
ெபண்கள் மற்ம் ம்பங்கக்கான அனிேமஷன் மற்ம் பயிற்சி ைமயம ்(CAFF) அங்ேகேய
ழந்ைதகைள பார்த்க் ெகாள்ம் ேசைவடன் ெபண்கக்கான பிெரஞ் பாடங்கைள வழங்கிற.
இந்த பாடங்கள் விைல உயர்ந்தைவ அல்ல.
பிராந்தியத்தில் பிற பிெரஞ் பாடங்கள் உள்ளன.
AJAM ெமாழி பாடங்கைள ட றிப்பாக கலிடம் ேகட் வபவர்கக் வழங்கிற

பிெரஞ்சில் எந்த நிைல?
ஒ நபரின் பிெரஞ் ெமாழி ேதர்ச்சியின் நிைலையக் கண்டறிய, "ெமாழிகைள கற்க, கற்பிக்க, மதிப்பீ
ெசய்ய ஐேராப்பிய ெபா கட்டைமப் (CECR)" பயன்பகிற.
இந்த கட்டைமப் A1 (ெதாடக்கம்) நிைலயில் இந் C2 (ைமயான ேதர்ச்சி) நிைல வைர
ெசல்கிற. ெதாழில் பயிற்சியில் ேசர நீங்கள் B1 அல்ல B2 அளைவக் ெகாண்க்க ேவண்ம்.
"fide" ேதர்வான விட்சர்லாந்தில் அன்றாட வாழ்க்ைகக்கான பிரஞ் நிைலைய அளக்கிற. இ
வாய்ெமாழி (ேபச்) மற்ம் எத் ெமாழியின் நிைலைய அளக்கிற. கள் "ெமாழி
பாஸ்ேபார்ட்ல்" ெகாக்கப் பகின்றன. இந்த பாஸ்ேபார்ட்ைட ேவைல ேதட, யிப் அல்ல
ேயற்ற விசாக் அல்ல விஸ் ரிைமக் விண்ணப்பிக்க பயன்பத்தப்படலாம்.

3. பயிற்சி மற்ம் ேவைல
ஜூரா காந்ேதானில் பலர் ேவைல ெசய்ய வகிறார்கள். தலாக, 5% ெவளிநாட் மக்கள் ஜூரா
காந்ேதானிற் ெதாழில் பயிற்சிையப் ெபற வகிறார்கள்.
ஆனால் ெபம்பாம், ெவளிநாட்டவர்கக், ேவைல ழலில் ஒங்கிைணப்ப கனம். ெவவ்ேவ
காரணங்கக்காக இ கனமாக உள்ள. நிர்வாக நைடைறகள் சிக்கலானைவ. அவர்களின்
நாட்ன் பள்ளிகள் மற்ம் பயிற்சிகள் விட்சர்லாந்தில் இல்ைல. அவர்களின் நாட்லிந் வம்
அபவங்கள் மற்ம் ப்ேளாமாக்கள் விட்சர்லாந்தில் அங்கீகரிக்கப் படவில்ைல. மக்கள் ேபாமான
அள பிெரஞ் ேபச மாட்டார்கள். அவர்கக் நிைறய நண்பர்கள் அல்ல அறிகமானவர்கள்
இல்ைல. சில ேநரங்களில் மக்கள் ேவைல ேதம் ேபாேதா அல்ல ேவைல ெசய்ம் இடத்திேலா பாபா
அல்ல அநீதிக் உள்ளாகிறார்கள்.
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ேவைல ேதட சில உதவிகள்
பிராந்திய ேவைல வாய்ப் அவலகம ்(Office régional de placement - ORP) மக்கள் [ேவைல]
(90305) ேதட உதகிற.
ெவளிநாட்னர் ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறி எதிர்ப் ேபாராட்ட அவலகத்தில் இரண்
பிரரங்கள் கிைடக்கின்றன. அவற்றின் தைலப்கள்:

“ஜூரா காந்ேதானில் ேவைல ேதடல்” (தகவல் மற்ம் கவிகள்)
“ேவைலவாய்ப்பில் அைனவம் சமம். ேவைல ழலில் இனெவறி மற்ம் பாபாட்ைடத் தப்பதற்கான
சரியான நைடைறகக்கான வழிகாட்" (றிப்பாக தலாளிகக்)

ெதாழில் பயிற்சிைய கண்பித் ேசர உதவிகள்
PréFOR மற்ம் PAI + ப்ேராக்ராம்கள் விட்சர்லாந்திற் வந்ள்ள 16 தல் 25 வயக்ட் பட்ட
இைளஞர்கக்கான.
இந்த ப்ேராக்ராம்கள் இந்த இைளஞர்கக் பின்னர் ெதாழில் பயிற்சியில் ேசர உதகின்றன.
கட்டாயப் பள்ளிக்ப் பிந்ைதய பயிற்சித் ைற (கட்டாயப் பள்ளிக்ப் பிற) இைளஞர்கள் மற்ம்
ெபரியவர்கள் ெதாழில ்பயிற்சிையக் கண்டறிய உதகிற.
AJAM ட றிப்பாக கலிடம ்ேகட் வபவர்கக்கான பயிற்சிையக் கண்டறிய உதகிற.

4. சி ழந்ைதப் பவம் (0 தல் 4 வய)
வாழ்க்ைகயின் தல் வடங்கள் ழந்ைதயின் வளர்ச்சிக் க்கியமானைவ. இந்த காலத்தில்,
ழந்ைத பல விஷயங்கைளக் கற்க்ெகாள்கிற. ழந்ைதக் ஒ உதியான அத்தளத்ைத
வழங்வ றிப்பாக அவர்களின் பள்ளி வாழ்க்ைகக் க்கியம்.
ெபண்கள் மற்ம் ம்பங்கக்கான அனிேமஷன் மற்ம் பயிற்சி ைமயம ்(CAFF) ெபற்ேறார் மற்ம்
ழந்ைதகக்கான பயிற்சி பட்டைறகைள வழங்கிற.
இந்த பட்டைறகளில், ெபற்ேறாரின் பங் பற்றி ேபசப் பகிற. இந்த விஷயத்ைதப் பற்றிம் ேபசப்
பகிற: "ழந்ைதைய நன்றாகப் பள்ளிையத் ெதாடங்க எப்ப தயார்பத்வ".
"Petits:pas" என்ப Familles2000 வழங்ம் திட்டம்.
இந்த திட்டம் ழந்ைதகளின் வளர்ச்சிக் உதகிற. அ அவர்கைள சகத்தில் ஒங்கிைணக்க
உதகிற. ெபற்ேறார்கடனான விைளயாட்கள் மற்ம் ெசயல்பாகள் லம், ழந்ைதகள் ேபசம்,
இயங்கம், நண்பர்கைளப் ெபறம், அவர்களின் உணர்ச்சிகைள நிர்வகிக்கம் கற்க்ெகாள்கிறார்கள்.
"த்தக ளியல்" 80க்ம் ேமற்பட்ட ெமாழிகளில் த்தகங்கள் மற்ம் கைதகைளச் ற்றி
ெசயல்பாகைள ஏற்பா ெசய்கிற.
ஒன்றாக வாழ்வ பற்றிய த்தகங்கள் மற்ம் விைளயாட்கள்: ெவவ்ேவ கலாச்சாரங்கள் மற்ம்
ஒன்றாக வாழ்வ பற்றி ழந்ைதகடன் ேபச த்தகங்கம் விைளயாட்கம் உள்ளன.
ேபார்ெரந்த்யில் உள்ள ஜூரா காந்ேதானிய லகத்தில் சில த்தகங்கம் விைளயாட்கம்
கிைடக்கின்றன.

https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/lasile-en-suisse#pre-for-for-pre-training
https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/lasile-en-suisse#pai-for-pre-apprenticeship-integration
https://www.bonjour-jura.ch/ta/ecole-et-formation/la-formation-post-obligatoire-lecole-secondaire-ii
https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/lasile-en-suisse#the-ajams-integration-offerings-for-people-who-have-come-from-asylum
https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/les-offres-dintegration
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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
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பிரஞ் மற்ம் ழந்ைதகள்
ெவளிநாட் ழந்ைதகைள, பிெரஞ் ெமாழி ேபம் ழந்ைதகடன் ய விைரவில் பழக விட
ேவண்ம். பள்ளிக்ச் ெசல்வதற் ன் அவர்கள் பிெரஞ் ெமாழிையக் கற்க்ெகாள்வ க்கியம்.
ழந்ைத காப்பகங்கள், மழைலயர் பள்ளி அல்ல ெபற்ேறார் மற்ம் ழந்ைதகக்கான சிறப்
வாய்ப்கள் இதற் மிகம் நல்ல.
ெபற்ேறார்கம் தங்கள் ெசாந்த ெமாழிைய ழந்ைதகடன் அதிகம் பயன்பத்த ேவண்ம். இம்
க்கியமான.
உதாரணமாக: ழந்ைதகளிடம் அதிகம் ேபங்கள், அவர்கள் ெசால்வைதக் ேகங்கள், அவர்களின்
ெசாந்த ெமாழியில் கைதகைளச் ெசால்ங்கள்.
பள்ளிக் ழந்ைதகம் தங்கள் ெமாழியிேலேய பாடம் கற்கலாம். இந்த பப்கள் பிறப்பிட ெமாழி மற்ம்
கலாச்சார பப்கள ்(LCO பப்கள்) என் அைழக்கப் பகின்றன. இந்தப் பப்கள் ெபாவாக
பிறப்பிட நாட்ன் தரகம் அல்ல ைணத் தரகம் அல்ல ஓ சங்கத்தால் ஏற்பா
ெசய்யப்பகின்றன.
LCO பப்கள் பற்றிய அைனத் தகவல்கைளம் பள்ளிகள் வழங்கின்றன.

5. "ஒன்றாக வாழ்வ"
நம காந்ேதானில் அைனவம் நன்றாக இக்க ேவண்ம். ஒவ்ெவா நபம் சகத்தின் ஒ
பதியாக அைனவரின் நன்ைமக்காக தங்கள் திறைமகைள பங்களிக்கிறார்கள். ஒவ்ெவா நபம் தன்
அன்றாட வாழ்வில், தன நகரத்தில், தன ற்ப்றத்தில் அல்ல அண்ைட வீட்டாடன் ஈபா
ெகாள்ளலாம்.
சங்கங்கள், ெவளிநாட் மக்கள் க்கள் மற்ம் மத சகங்கம் இதற் க்கியமானைவ.
[தன்னார்வத் ெதாண்] (90321) ெசய்யம் ம்.
"ஒன்றாக வாழ்வ" என்பைத ஆதரிக்ம் திட்டங்கைள உவாக்க விம்கிறீர்களா?
இந்த கவரியில் பயள்ள தகவல்கைளம் ஆேலாசைனகைளம் காணலாம்:
ெவளிநாட்னர் ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறிக் எதிரான ேபாராட்டத்திற்கான அவலகம்
Faubourg des Capucins 20
2800 ெதலேமாந்த்
மின்னஞ்சல:் secr.bi@jura.ch
ெதாைலேபசி. 032 420 51 12
திங்கள் மற்ம் வியாழன் 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4:30 மணி வைர
ெவள்ளி 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4 மணி வைர.

ெபண்கக்காக
ெபண்கள் மற்ம் ம்பங்கக்கான அனிேமஷன் மற்ம் பயிற்சி ைமயம ்(CAFF) லம்ெபயர்ந்த
ெபண்கக்கான பட்டைறகள் மற்ம் ெசயல்பாகைள வழங்கிற. இந்த பட்டைறகள் பிெரஞ் ெமாழி
ேபசம் திய நபர்கைள சந்திக்கம் வாய்ப்பளிக்கின்றன.

https://www.bonjour-jura.ch/ta/famille-et-enfants/garde-de-lenfant
https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/les-offres-dintegration


bonjour-jura.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
இைணப் / ஒங்கிைணப் சைககள்

அைனவக்காக (ஆண்கள் மற்ம் ெபண்கள்)
Caritas Jura வால் நிர்வகிக்கப்பம் LARC, அைனவக்ம் திறந்திக்ம் இடமாம். இந்த இடம்
திய நபர்கைளச் சந்திக்கம் பழகம் ெசயல்பாட் வாய்ப்கைள வழங்கிற.
ெவளிநாட்னர் ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறி எதிர்ப் ேபாராட்ட அவலகம் சில ேநரங்களில்
ஒங்கிைணப் அல்ல இனெவறி ெதாடர்பான பாடங்களில் வட்ட ேமைச ட்டங்கள் அல்ல
கண்காட்சிகள் ேபான்ற நிகழ்கைள ஏற்பா ெசய்கிற.

6. பாபாகள் மற்ம் இனெவறி எதிர்ப் ேபாராட்டம்
ஒ நபர் அநியாயமாக நடத்தப்பகிறாரா? பின்வவனவற்றால் அவர் மற்றவர்கைள விட ைறவாக
மதிக்கப்பகிறாரா:

அவர ேதாற்றம்
அவர பாலினம்
அவர வய
அவர ெமாழி
அவர சக நிைலைம
அவர வாழ்க்ைக ைற
அவர மதம், மதிப்கள் அல்ல அரசியல் கத்க்கள்
அல்ல அவர உடல், மன அல்ல உளவியல் ைறபா?

அப்பெயன்றால் அவர் பாபாட்னால் பாதிக்கப் பட்டவர்.
அவர் பாரபட்சமாக நடத்தப் பகிறார் என்ம் றலாம்.
விஸ் அரசியலைமப்பில் யாம் பாரபட்சமாக நடத்தப் படக்டா என எதப்பட்ள்ள.
தண்டைனச் சட்டத்தின் பிரி 261b பாரபட்சமான ெசயல்கக் தண்டைன அளிக்கிற.
இப்பிம், வாழ்க்ைகயின் பல பதிகளில் பாபா மற்ம் இனெவறிையக் காண்கிேறாம்.
உதாரணமாக ேவைலயில், வீ ேதடலில் அல்ல அண்ைட வீட்டாடனான உறவில்.
இ ண்பத்ம் வார்த்ைதகளாக, தாக்தலாக அல்ல அநீதியின் வவாக இக்கலாம்.
ரதிர்ஷ்ட வசமாக, இ ெபம்பாம் மைறகமாக நிகழ்கிற. இ நம் கண்களில் பவதில்ைல.

https://www.bonjour-jura.ch/ta/integration/les-offres-dintegration
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நீங்கள் பாபா அல்ல இனெவறியால் பாதிக்கப்பட்டவரா?
அல்ல பாபா அல்ல இனெவறிச் ெசயல்கைளப் பார்த்தீர்களா?
அப்பெயன்றால் இந்த அவலகத்ைத ெதாடர் ெகாள்ளம்:
ெவளிநாட்னர் ஒங்கிைணப் மற்ம் இனெவறிக் எதிரான ேபாராட்டத்திற்கான அவலகம்
Faubourg des Capucins 20 – 2800 ெதலேமாந்த்
மின்னஞ்சல:் secr.bi@jura.ch
ெதாைலேபசி. 032 420 51 12
திங்கள் மற்ம் வியாழன் 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4:30 மணி வைர
ெவள்ளி 8:30 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் 1:30 தல் 4 மணி வைர.
அங், உங்கள் பிரச்சைனைய ேகட், தகவல் மற்ம் ஆேலாசைன வழங்கப்பம்.
இந்த அவலகம் ஜூரா காந்ேதானில் உள்ள அைனத் பாபா வழக்கைளம் பதி ெசய்கிற.
இனெவறிக் எதிராக ஈபட விம்கிறீர்களா?
இனெவறிக் எதிரான உங்கள் திட்டங்களில் இந்த அவலகம் உங்கக் ஆேலாசைன மற்ம்
ஆதரவளிக்கிற.

7. உைரவிளக்கம் மற்ம் ெமாழிெபயர்ப்
நீங்கள் விட்சர்லாந்திற் வம்ேபா, ​​ உங்கக் பிெரஞ் ெமாழி ெதரியா அல்ல அ சரியாகப்
ரியா. ஆனால் ெபம்பாம், ஒவைரெயாவர் நன் ரிந்ெகாள்வ அவசியம்.
எளிைமயான ழ்நிைலகக், நீங்கள் ெமாழிெபயர்க்க உதமா நண்பர்கள், ம்பத்தினர் அல்ல
உங்கள் சகத்தில் உள்ளவர்களிடம் ேகட்கலாம்.
ஆனால் க்கியமான அல்ல தனிப்பட்ட உைரயாடல்கக் (உதாரணமாக, ஒ மத்வடன்,
பள்ளியில் அல்ல உத்திேயாக ர்வ ஆவணங்கக்), ெதாழில்ைற உைரெபயர்ப்பாளைர அைழப்ப
நல்ல.
Caritas Suisseன் "ஒவைரெயாவர் ரிந் ெகாள்தல்" ேசைவயான ெதாழில்ைற
உைரெபயர்ப்பாளர்கைள வழங்கிற.
அவர்கள் சக உைரெபயர்ப்பாளர்கள். சிலர் உங்கள் நாட்லிந் வகிறார்கள். அவர்கள் உங்கள்
ெமாழிையப் ேபகிறார்கள், உங்கள் கலாச்சாரத்ைதம் அறிவார்கள். அவர்கள் ேநரில், ெதாைலேபசி
அல்ல வீேயா லம் ேவைல ெசய்கிறார்கள். இந்த உைரெபயர்ப்பாளர்கள் சிறப் நைடைறகளிம்
உங்கக் உதவ ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.bonjour-jura.ch/ta/integration/les-offres-dintegration
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