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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
காண்டன் ஜூரா / ெபா ேபாக்

ெபா ேபாக்
ஜூரா மாகாணத்தில் உங்கள் ஓய் ேநரத்ைத ெசலவிட பல வழிகள் உள்ளன
(விைளயாட், இைச, நடனம்). சங்கங்கள் மிகம் க்கியமானைவ. மற்றவர்கைள
சந்தித் அவர்கடன் பழவதற்கான வாய்ப்ைப அைவ நமக் வழங்கின்றன.

சங்கங்கள்
ஜூரா வாசிகள் பலர் ஏேதம் சங்கத்தின் உப்பினர்களாக உள்ளனர். அங்ேக எல்லாவித ெபா ேபாக்
சங்கங்கம் உள்ளன.
உதாரணமாக, விைளயாட் அல்ல இைச சங்கங்கள்.
சிறிய கிராமங்களில் ட விைளயாட் மற்ம் கலாச்சார சங்கங்கள் உள்ளன.
அவற்றில் அைனவம் இைணந் மற்றவர்கடன் ெதாடர் ெகாள்ள வாய்ப் உள்ள.
சங்கங்கள் பற்றிய தகவல்கைள நகராட்சியின் இைணயதளங்களில் காணலாம்.

இைளஞர்கக்கான வாய்ப்கள்
ஜூரா மாகாணம் இைளஞர்கக் பல வாய்ப்கைள வழங்கிற
ஆக்சிஜன் (Oxyjeune) தளம் ஜூராவின் மற்ம் ெபர்ன் பதி ஜூராவின் இைளஞர்கக்கான
அைனத் ெபாேபாக் நடவக்ைககைளம் வழங்கிற
ெதலேமாந்த் (Delémont) மற்ம் ெபாெரன்ட்யி (Porrentruy)யில் பல இைளஞர் ைமயங்கள் உள்ளன.
இந்த ைமயங்களில், இைளஞர்கள் தங்கள் ேயாசைனகைள வழங்கலாம் மற்ம் தங்கள் திட்டங்கைள
ெசயல்பத்தலாம்.
ெசயல்கள் ெபாவாக இலவசமாக வழங்கப்பம்.
பல கிராமங்களில் இைளஞர் சங்கங்கள் உள்ளன, அைவ திறந்த ெவளி விைளயாட் நடவக்ைககைள
ஏற்பா ெசய்கின்றன மற்ம் இைளஞர்கள் தங்கள் சகாக்கைள சந்திக்க உதகின்றன.

உல்லாசப் பயணங்கள் மற்ம் கலாச்சாரம்
ஜூரா மாகாணம் ஏராளமான உல்லாசப் பயண மற்ம் வளமான கலாச்சார வாய்ப்கைள வழங்கிற.
வரலாற்ச் சார்பான பழைமயான நகரங்கள், அரண்மைனகள், ஆகள் மற்ம் ளங்கள் உள்ளன.
பல அழகான ைஹகிங் மற்ம் ைசக்கிள் ற்ப்பயணங்கைள ேமற்ெகாள்ளலாம்.
பல அங்காட்சியகங்கள் பல்ேவ தைலப்களில் கண்காட்சிகைள வழங்கின்றன.
ஜூரா ற்லா (Jura tourisme) உல்லாசப் பயண வாய்ப்கள் மற்ம் நிகழ்கள் பற்றிய தகவல்கைள
வழங்கிற.
கலாச்சார நிகழ்கள் பற்றிய தகவல்கைள உள்ர் ெசய்தித்தாள்களிம் காணலாம்.
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ைறந்த விைலயிலான விைளயாட்/கலாச்சார/கல்வி வாய்ப்கக் கலாச்சார
அட்ைட (CarteCulture)
கலாச்சார அட்ைட (CarteCulture) லம், ைறந்த வமாணம் உள்ளவர்கள் விைளயாட், கலாச்சார
மற்ம் கல்வி நிகழ்களில் தள்ப ெபகிறார்கள்.
இந்த அட்ைடைய ெபற கரிடாஸ ்(Caritas)இல் விண்ணப்பிக்கலாம். அ ேதைவயான அைனத்
தகவல்கைளம் ெகாக்ம்.

தன்னார்வத் ெதாண் (இலவசமாக உதவி ரிதல்)
தன்னார்வத் ெதாண் என்ப மற்றவர்கக் அல்ல ற்ச்ழக் ெசய்யப்பம் ஒ ஊதியம்
இல்லாத பங்களிப்பாம்.
விட்சர்லாந்தில் பலர் பணம் ேகட்காமல் தானாக ன்வந் பணிகைள ேமற்ெகாள்கின்றனர்.
உதாரணமாக, ஒ விழாைவ ஏற்பா ெசய்தல் அல்ல பிெரஞ்ெமாழி பாடங்கள்நடத்தல்.
இந்த ேவைலயின் ெபம்பதி சங்கங்களில் ெசய்யப்பகிற.
கலாச்சாரம், விைளயாட், மக்கக் உததல், பயிற்சி, விலங்கள் மற்ம் இயற்ைகையப்
பாகாத்தல், ஆேராக்கியம் மற்ம் பலவற்றிற்கான சங்கங்களில் நீங்கள் ஈபடலாம்.
ேபேனெவாலா ஜூரா (Bénévolat Jura) தன்னார்வ பணி மற்ம் வாய்ப்கள் பற்றிய தகவல்கைள
வழங்கிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.bonjour-jura.ch/ta/canton-du-jura/les-loisirs
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