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பணம் வரிம் / ைறந்த பணத்தில் வாழ்கிறார்

ைறந்த பணத்தில் வாழ்கிறார்
விட்சர்லாந்தில் வாழ்க்ைகச் ெசல மிகம் அதிகமாக உள்ள. அதனால்தான் சில
(ன்னர் பயன்பத்திய) பைழய ெபாட்கைள வாங்வ உதவியாக இக்ம்.
ைறந்த நிதி உள்ளவர்கள் நிதி உதவிக் ததிைடயவர்களாக இக்கலாம்.
அவர்கள் ைறந்த விைல கைடகளில் வாங்கலாம்.

அர ஆதர
ெபாவாக, ைறந்த பணத்தில் வாம் மக்கள் அர உதவிக் உரிைமைடயவர்கள். மத்வ காப்பீ
பிரீமியங்கள ்அல்ல கல்வி உதவித்ெதாைக ஆகியவற்றிற் மானியங்கள ்லம் உதவி ெபற ம். சில
ழ்நிைலகளில், நாம் சக காப்பீ அல்ல சக உதவி யிலிந் பணத்ைதப் ெபறலாம்.

சங்கங்களின் ஆதர
பல சங்கங்கள் நிதி ெநக்கயில் உள்ளவர்கக் உதகின்றன.
உதாரணமாக: Caritas Jura (கரித்தாஸ் ஜூரா), Croix-Rouge (ெசஞ்சிைவ சங்கம)், le Secours
d’hiver (ளிர்கால உதவி), Mimosa Jura (மிேமாசா ஜூரா) அல்ல Armée du Salut (நலன் பைட).
அவர்களின் ஆதர பல்ேவ வவங்கைள எக்ம்: எ.கா. தகவல், ஆேலாசைன, ேநர நிதி உதவி
அல்ல உண வழங்கல்.

JU-lien.org லம் எளிதாக உதவி ெபறலாம்
JU-lien.org இைணயதளத்தில், ஜூரா காந்ேதானில் கிைடக்ம் நிதி உதவி பற்றிய தகவல்கைள நீங்கள்
காணலாம். இந்த தளம் இலவச மற்ம் இரகசியமான தகவல் ேசைவையம் வழங்கிற. ஆன்ைலனில்
அல்ல ெதாைலேபசி லம் (079 677 37 65), நீங்கள் ஒ நிணடன் இலவச மற்ம் இரகசியமான
ஆேலாசைனையப் ெபறலாம்.

பயன் பத்தப்பட்ட (அல்ல 2வ ைக) ெபாட்கள்
கரித்தாசின ்COMM9 பயன் பத்தப்பட்ட ெபாட்கைள மலிவான விைலயில் வழங்கிற.
இைவ ஏற்கனேவ பயன்பத்தப்பட்ட ஆனால் நல்ல நிைலயில் உள்ளைவ.
Delémont, Porrentruy மற்ம் Saignelégier இல் COMM9 கைடகள் உள்ளன.
பயன் பத்தப்பட்ட ெபாட்கைள இைணயத்திம் சக ஊடகங்களிம் காணலாம்.

ஒற்ைமத்வ மளிைகக் கைடகள்
ைறந்த நிதி உள்ளவர்கள் ஒற்ைமத்வ மளிைகக் கைடகளில் வாங்கலாம். அவர்கள் மலி விைலயில்
உண மற்ம் அத்தியாவசிய அன்றாடப் ெபாட்கைள வாங்கலாம்.
அவ்வா ெசய்ய, அவர்கள் பின்வம் சங்கங்களில் ேநரயாகப் பதி ெசய்ய ேவண்ம:் « Les cartons
du cœur », « Table couvre-toi » மற்ம் « Au P’tit plus ». ஒற்ைமத்வ மளிைகக் கைடகளில்
ெபாட்கைள வாங்க ெசய்ய அைனவக்ம் உரிைம இல்ைல.
சில நிபந்தைனகள் ர்த்தி ெசய்யப்பட ேவண்ம்.

https://www.bonjour-jura.ch/ta/securite-sociale/lassurance-maladie-et-accidents
https://www.bonjour-jura.ch/ta/ecole-et-formation/lecole-et-la-formation-en-suisse
https://www.bonjour-jura.ch/ta/securite-sociale/lassurance-maladie-et-accidents
https://www.bonjour-jura.ch/ta/securite-sociale/laide-sociale
https://www.bonjour-jura.ch/ta/argent-et-impots/vivre-avec-peu-dargent
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Carte culture (கலாச்சார அட்ைட) : விைளயாட் / கலாச்சாரம் / பயிற்சி
CarteCulture (கலாச்சார அட்ைட) லம், ைறந்த வமானத்தில் வாம் மக்கள் விைளயாட்,
கலாச்சார நிகழ்கள ்மற்ம் பயிற்சிக் மலிவான விைலையப் ெபறலாம்.
அட்ைடையப் ெபற, நீங்கள ்Caritasகரித்தாசிடம் ேகார ேவண்ம்.
கரித்தாஸ் ேதைவயான அைனத் தகவல்கைளம் வழங்கிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.bonjour-jura.ch/ta/argent-et-impots/vivre-avec-peu-dargent

https://www.bonjour-jura.ch/ta/canton-du-jura/les-loisirs
https://www.bonjour-jura.ch/ta/canton-du-jura/les-loisirs
https://www.bonjour-jura.ch/ta/argent-et-impots/vivre-avec-peu-dargent
https://www.bonjour-jura.ch/ta/argent-et-impots/vivre-avec-peu-dargent

