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Té jetosh me pak para

Kostoja e jetesés né Zvicér éshté mjaft e shtrenjté. Kjo éshté arsyeja
pse mund té jeté e dobishme té blini disa gjéra té dorés sé dyté
(tashmé té pérdorura). Njerézit qé kané pak para mund té marrin
ndihmé financiare. Ata mund té blejné né dygane me ¢mime mé té
uléta.

Mbéshtetja shtetérore

Né pérgjithési, njerézit gé jetojné me pak para kané té drejté pér ndihmé shtetérore.
Eshté e mundur t& merrni ndihmé subvencione) pér primet e sigurimit shéndetésor ose
bursa studimi. Né disa situata, dikush merr para nga sigurimet shogérore ose ndihma
sociale.

Mbéshtetja e Shoqgatave

Disa shogata ndihmojné njerézit né véshtirési financiare.

Pér shembull: Caritas Jura, Kryqi i Kug (Croix-Rouge), Secours d’hiver, Mimosa Jura
ose Armée du Salut.

Mbéshtetja e tyre merr forma té ndryshme: pér shembull, informacion, késhilla, ndihmé
financiare té drejtpérdrejté ose oferta ushqgimore.

Merrni ndihmé lehtésisht népérmjet JU-lien.org

Né fagen e internetit JU-lien.org, mund té gjeni mbéshtetjen financiare gé ekziston né
Jura. Kjo fage interneti ofron gjithashtu njé shérbim informacioni falas dhe konfidencial.
Né internet ose népérmjet telefonit (079 677 37 65), mund té keni njé konsulté falas
dhe konfidenciale me njé profesionist.

Artikuj té dorés sé dyté (ose té pérdorur)

COMMS9 nga Caritas ofron artikuj té dorés sé dyté, me kosto té ulét.
Kéto jané gjéra té pérdorura mé paré, por né gjendje té miré.

Ka dygane COMM®9 né Delémont, Porrentruy dhe Saignelégier.

Né internet dhe né rrjetet sociale, ka edhe artikuj té dorés sé dyté.
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https://www.bonjour-jura.ch/sq/siguria-sociale/lassurance-maladie-et-accidents
https://www.bonjour-jura.ch/sq/shkolla-dhe-arsimimi/arsimi-dhe-formimi-ne-zvicer
https://www.bonjour-jura.ch/sq/siguria-sociale/laide-sociale
https://www.bonjour-jura.ch/sq/siguria-sociale/laide-sociale
https://www.bonjour-jura.ch/sq/parat-dhe-tatimet/te-jetosh-me-pak-para
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Dyganet ushgimore té Solidaritetit

Njerézit me pak té ardhura mund té blejné né dyganet ushgimore té solidaritetit. Ata
mund té blejné ushgime dhe gjéra té nevojshme pér jetén e pérditshme me ¢mime té
lira.

Pér ta béré kété, ata duhet té regjistrohen direkt né shogatat e méposhtme: « Les
cartons du coeur », « Table couvre-toi » dhe « Au P’tit plus ». Jo té gjithé kané té drejté
té shkojné né dyqganet ushgimore té solidaritetit.

Duhet té plotésojné disa kushte.

Karta e kulturés: sport / kulturé / arsim

Me CarteCulture (Karta e Kulturés), njerézit qé jetojné me pak té ardhura mund té
marrin gmime mé té lira pér ngjarje sportive, kulturore dhe trajnime.

Pér té marré Kartén duhet té pyesni Caritas-in.

Caritas ofron té gjitha informacionet e nevojshme.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.bonjour-jura.ch/sq/parat-dhe-tatimet/te-jetosh-me-pak-para

bonjour-jura.ch
Informacione pér njé fillim té& miré né vendbanimin e ri
Parat dhe tatimet / Té jetosh me pak para


https://www.bonjour-jura.ch/sq/kantoni-jura/argetimet
https://www.bonjour-jura.ch/sq/parat-dhe-tatimet/te-jetosh-me-pak-para
https://www.bonjour-jura.ch/sq/parat-dhe-tatimet/te-jetosh-me-pak-para

