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کانتون ژورا / سرگرمها

سرگرمها
در کانتون ژورا، امانات فراوان برای گذراندن اوقات فراغت (ورزش، موسیق، رقص)

وجود دارد. انجمنها سرگرم بسیار مهماند و به ما این فرصت را مدهند که با افراد دیر
آشنا شویم.

انجمنها
بسیاری از ساکنان ژورا عضو ی انجمن هستند. انجمنهای برای طیف گستردهای از علایق وجود دارد.

.یا موسیق بهطور مثال، انجمنهای ورزش
حت در روستاهای کوچ باشاههای ورزش و انجمنهای ورزش وجود دارند.

آنها به روی همه باز هستند و فرصت برای برقراری ارتباط با افراد دیر فراهم مکنند.
معلومات مربوط به باشاهها و انجمنها را متوان در ویبسایتهای شهرداریها یافت.

برنامههای برای جوانان
فعالیتهای زیادی برای جوانان در کانتون ژورا وجود دارد.

پلتفرم اوکسژُن (Oxyjeune) تمام فعالیتهای مرتبط را برای جوانان در ژورا و ژورای برن معرف مکند.
مراکز جوانان در دلمون (Delémont) و پورنتری (Porrentruy) وجود دارد.

در این مراکز جوانان متوانند ایدههای خود را با یدیر به اشتراک بذارند و پروژههایشان را اجرا کنند.
برنامهها عموماً رایاناند.

در بسیاری از روستاها، باشاههای جوانان وجود دارد که فعالیتهای فضای باز را سازمانده مکنند و جوانان
را قادر مسازند تا با همسالان خود ملاقات کنند.

و فرهن گشتوگذار گروه
کند. شهرهای قدیمرا ارائه م غن برنامهی فرهن و ی انات متعدد برای گشتوگذار گروهکانتون ژورا ام

تاریخ، قلعهها، رودخانهها و برکهها در این کانتون وجود دارند.
شما متوانید به بسیاری از تورهای زیبای پیادهروی و بایسلسواری بروید.

بسیاری از موزهها، نمایشاههای را با موضوعات مختلف ارائه مدهند.
توریسم ژورا (Jura Tourisme) معلومات را در مورد گردشها و برنامهها ارائه مدهد.

معلومات مربوط به برنامههای فرهن را متوان در روزنامههای محل نیز یافت.

کار فرهن (CarteCulture) برای فعالیتهای ورزش/فرهن/آموزش با هزینهی پایین
با کارت فرهن (CarteCulture) افراد کمدرآمد متوانند با هزینهی کمتر در برنامههای ورزش، فرهن و

آموزش شرکت کنند.
کارت را متوان در کاریتاس (Caritas) درخواست کرد. کاریتاس همچنین تمام معلومات لازم را در اختیار شما

قرار مدهد.

https://www.bonjour-jura.ch/prs/mobilite/en-train-et-en-bus
https://www.bonjour-jura.ch/prs/canton-du-jura/les-loisirs
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کار داوطلبانه (کم به دیران بهصورت دیران)
کار داوطلبانه کاری بدون دستمزد برای کم به افراد دیر یا به محیط زیست است.

بسیاری از مردم در سوئیس، کارهای داوطلبانه را بدون دریافت پول انجام مدهند. بهطور مثال، برای برگزاری
ی جشنواره یا تدریس در کورسهای زبان فرانسوی.
بخش بزرگ از این کارها در انجمنها انجام مشوند.

شما متوانید در انجمنهای برای فرهن، ورزش، کم به افراد، آموزش، حفاظت از حیوانات و طبیعت،
صحت و سایر زمینهها اشتراک کنید.

کار داوطلبانهی ژورا (Bénévolat Jura) معلومات را در مورد کار داوطلبانه و فرصتهای فعالیت ارائه م دهد.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.bonjour-jura.ch/prs/canton-du-jura/les-loisirs

https://www.bonjour-jura.ch/prs/langue/apprendre-le-francais
https://www.bonjour-jura.ch/prs/canton-du-jura/les-loisirs
https://www.bonjour-jura.ch/prs/canton-du-jura/les-loisirs

