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¢ Qué es el racismo y la discriminacion?

Se habla de racismo cuando la gente piensa que un grupo de personas
es mejor o peor que otro, por su apariencia fisica (color de piel), origen
o religion. El racismo se refleja en la vida cotidiana (trabajo, vivienda,
vecinos, etc.). Se expresa de diversas formas (palabras hirientes,
insultos, agresiones, exclusiones, etc.). El racismo esta arraigado en
nuestra sociedad y en nuestras instituciones. Esta ligado a nuestra
historia, que se remonta a varios siglos.

¢Qué es el racismo?

Se habla de racismo cuando la gente piensa que un grupo de personas es mejor o0 peor
que otro, por su apariencia fisica (color de piel), origen o religion.

El racismo es una cuestion de poder. Se utiliza para debilitar a ciertos grupos de
personas y fortalecer a otros.

El racismo esta presente en muchas esferas de la vida cotidiana, como el trabajo, la
blsqueda de una vivienda o las relaciones con los vecinos.

El racismo puede adoptar diversas formas: insultos, agresiones y exclusiones.

El racismo no siempre es intencionado o consciente. Esta profundamente arraigado en
nuestra sociedad, en nuestras instituciones y en nuestros habitos sociales. Por
ejemplo, el racismo antinegro esta vinculado a nuestra historia de colonialismo y
esclavitud.

La discriminacion

Se habla de discriminacion cuando se trata injustamente a una persona o a un grupo
de personas por su apariencia fisica (color de piel), origen, religién, género, orientacion
sexual o discapacidad.

Se habla de discriminacion racial cuando alguien hace dafio a una persona por su
apariencia fisica (color de piel), origen o religion.
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Las diferentes formas de racismo

e Racismo interpersonal (o racismo entre personas): prejuicios o una actitud cerrada y
agresiva hacia otras personas por su origen o apariencia fisica (color de piel). Puede
manifestarse en forma de palabras hirientes, insultos, discriminacién o violencia.

e Racismo cultural: algunas culturas se degradan o no se respetan debido a los
estereotipos racistas. Se habla de un estereotipo cuando pensamos que «todos los
africanos o todos los asiaticos son...». Los estereotipos pueden reforzarse en
peliculas, en el arte o en representaciones culturales.

e Racismo estructural (o racismo en las estructuras): el racismo y la desigualdad estan
presentes en las reglas y la organizacion de una sociedad.

Muy a menudo conduce a la discriminacién, aunque nadie lo quiera directamente.

¢ Racismo institucional (o racismo en las instituciones): la desigualdad y la
discriminacion estan presentes en instituciones importantes de la sociedad, como las
escuelas o el mundo laboral. El racismo institucional no siempre es visible. Esta
escondido. Desde fuera no se ve nada, todo parece normal.

Mas informacion (enlaces, direcciones, folletos, hojas
informativas)

www.bonjour-jura.ch/es/racismo-y-la-discriminacion/que-es-el-racismo-y-la-discrimin
acion

bonjour-jura.ch
Informacion para empezar con buen pie en el nuevo domicilio
Racismo y la discriminacion / ;Qué es el racismo y la discriminacion?


https://www.bonjour-jura.ch/es/racismo-y-la-discriminacion/que-es-el-racismo-y-la-discriminacion
https://www.bonjour-jura.ch/es/racismo-y-la-discriminacion/que-es-el-racismo-y-la-discriminacion
https://www.bonjour-jura.ch/es/racismo-y-la-discriminacion/que-es-el-racismo-y-la-discriminacion

