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Sozialversicherungen

Im Leben gibt es manchmal schwierige Momente, zum Beispiel wegen
Krankheit, Unfall oder Arbeitslosigkeit. In der Schweiz schitzen die
Sozialversicherungen die Bewohnerinnen und Bewohner in solchen
Situationen. Die verschiedenen Sozialversicherungen sorgen dafr,
dass man genug Geld zum Leben hat. Sie unterstitzen auch Familien
und altere Menschen.

Wie funktionieren die Sozialversicherungen?

Woher kommt das Geld der Sozialversicherungen?

Das Geld der Sozialversicherungen kommt in der Regel von den Menschen, die
arbeiten, und ihren Arbeitgebern.

Jeden Monat wird ein Teil des Lohns der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
abgezogen und in die Kassen der Sozialversicherungen einbezahlt.

Das Geld der Gesunden deckt die Kosten fur die Kranken. Das Geld der jingeren
Arbeitnehmenden zahlt die Altersversicherung der Alteren.

Viele Einwohnerinnen und Einwohner zahlen fir eine kleine Gruppe von Menschen, die
Hilfe erhalten.

Man nennt das Solidaritatsprinzip

Die meisten Sozialversicherungen sind obligatorisch. Jeden Monat wird den
Arbeitnehmenden ein Teil des Lohnes abgezogen, um die Sozialversicherungen zu
bezahlen.

Selbststandigerwerbende und Arbeitslose bezahlen den obligatorischen Teil ebenfalls.
Alle Sozialversicherungen sind gesetzlich geregelt.

Die verschiedenen Unterstiitzungen der Sozialversicherungen

Die Sozialversicherungen unterstiitzen Menschen auf verschiedene Weise :

e mit Renten: Das Geld wird jahrelang jeden Monat ausbezahlt. Zum Beispiel die AHV-
Rente oder die IV-Rente.

e mit Taggeldern: Das Geld wird flr jeden nicht gearbeiteten Tag ausbezahlt. Zum
Beispiel die Arbeitslosenversicherung.

e Ergdnzungsleistungen (man sagt auch: EL): Das Geld wird zusatzlich an Personen
ausbezahlt, die nicht genug Geld zum Leben haben.

Die Versicherungen tbernehmen bei Krankheit oder Unfall die Heilungskosten ganz
oder teilweise.
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Wann erhalt man finanzielle Unterstiitzung?

¢ ab der Pensionierung (ab 65 Jahren): die Altersvorsorge (unter anderem mit der
AHV),

¢ im Todesfall: Der Enemann oder die Ehefrau und die Kinder erhalten die AHV,

e bei Invaliditat: Wenn man eine Behinderung hat und nicht mehr arbeiten kann, erhalt
man eine Rente der Invalidenversicherung (1V).

Aber auch:

bei Krankheit oder Unfall (Kranken- und Unfallversicherung),
bei Mutterschaft (Mutterschaftsversicherung),

bei Arbeitslosigkeit (Arbeitslosenversicherung),

e wenn man Kinder hat (Familienzulagen).

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/sozialversicherungen
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Altersvorsorge (die 3 Saulen)

In der Schweiz sorgt die Altersvorsorge dafir, dass Rentnerinnen und
Rentner genug Geld zum Leben haben. In der Altersvorsorge gibt es 3
Saulen: die Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV), die
berufliche Vorsorge (BVG) und die private Vorsorge (3. Saule).

AHV: die Alters- und Hinterlassenenversicherung (1. Saule)

Die Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV) ist die nationale Grundvorsorge. Die
AHV zahlt Rentnerinnen und Rentnern monatlich eine Rente.

Die Hohe der Rente hangt davon ab, wie viele Jahre die Person als Arbeitnehmerin
oder Arbeitnehmer Beitrage geleistet hat. Die Hohe hangt auch vom durchschnittlichen
Lohn ab, den die Person erhielt.

Stirbt eine Person, unterstltzt die AHV auch die Ehepartnerin oder den Ehepartner und
die Kinder der verstorbenen Person (Witwer-, Witmen- und Waisenrente).

Alle Erwachsenen mussen in die AHV einzahlen. Jeder Monat wird ein Teil des Lohnes
der Arbeitnehmenden flr die AHV abgezogen. Die andere Halfte bezahlt der
Arbeitgeber.

Auch Selbststandigerwerbende und Arbeitslose miissen Beitrage bezahlen. . Dazu
mussen sie bei der AHV-Zweigstelle der Gemeinde ein Gesuch stellen.
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Berufliche Vorsorge (2. Saule - BVG)

Die AHV-Rente allein reicht nicht aus, um so viel Geld zu haben wie vor der
Pensionierung. Aus diesem Grund gibt es flr Arbeitnehmende auch eine berufliche
Vorsorge (BVG), die ab einem bestimmten Jahreseinkommen obligatorisch ist.

Die berufliche Vorsorge (BVG) heisst auch 2. Sdule oder Pensionskasse.

Jeden Monat wird den Arbeitnehmenden ein Teil des Lohnes abgezogen, um da mit die
BVG-Beitrage zu bezahlen. Das ist die Halfte des Beitrags. Die andere Halfte wird vom
Arbeitgeber einbezahlt. .

Wenn die Person pensioniert wird, erhalt sie das in der Pensionskasse (oder nach BVG)
angesparte Geld in 2 moglichen Formen:

e entweder in Form einer Rente (die sie monatlich erhalt)
e oder in Form eines einmaligen Betrags (den sie auf einmal erhalt).

Die Person kann wahlen, welche Form sie mochte.
In manchen Fallen kann man das Geld auch schon friiher beantragen:

e wenn man ein eigenes Unternehmen griindet,
¢ bei einem Wegzug aus der Schweiz, unter bestimmten Voraussetzungen,
e wenn man ein Haus baut oder eine Wohnung kauft, um darin zu wohnen.

Selbststandigerwerbende sind nicht beitragspflichtig. Sie kdnnen freiwillig Beitrage
zahlen. Sie sind flr die entsprechenden Formalitaten selbst verantwortlich. Dafur
missen sie sich an eine Pensionskasse wenden.

Private Altersvorsorge (3. Saule)

Mit der 3. Saule, einer privaten und individuellen Vorsorge kann man sich im Alter noch
besser absichern.

Sie ist nicht obligatorisch, wird aber empfohlen. Sie bietet eine zusatzliche Reserve
nach der Pensionierung.

Sie kénnen eine 3. Saule bei einer Bank oder Versicherung abschliessen. Sie kdnnen
die in die 3. Saule (Saule 3a) eingezahlten Betrdge von den Steuern abziehen.

Erganzungsleistungen zur AHV (oder EL AHV)

Trotz der Rente (AHV und Pensionskasse) haben altere Menschen manchmal nicht
genlgend Geld, um ihren Lebensbedarf (Essen, Wohnung etc.) zu decken.

In diesem Fall haben sie Anspruch auf Erganzungsleistungen (oder EL). Diese miissen
sie bei der AHV-Zweigstelle der Gemeinde beantragen.

Fur den Anspruch auf Erganzungsleistungen gibt es klare Regeln.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/altersvorsorge-die-3-saulen
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Invalidenversicherung

Manchmal kann eine Person wegen gesundheitlichen Problemen oder
einer Behinderung nicht oder nicht mehr arbeiten. Oder sie muss ihr
Arbeitspensum reduzieren und in Teilzeit arbeiten. Und das Uber einen
langeren Zeitraum. Man sagt dann: diese Person ist invalid. Diese
Person hat unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf
finanzielle Unterstlitzung durch die Invalidenversicherung (IV). Die IV
zahlt nicht nur Geld. Sie unterstltzt Menschen auch beim
Wiedereinstieg ins Berufsleben. Das nennt man berufliche
Eingliederung.

Invalidenversicherung

Die Invalidenversicherung (IV) ist eine nationale Grundversicherung.

Alle Erwachsenen mussen IV-Beitrage bezahlen. Jeden Monat wird den
Arbeitnehmenden ein Teil des Lohnes flr die Bezahlung der IV abgezogen. Das ist die
Halfte des Beitrags. Der Arbeitgeber bezahlt die andere Halfte.
Selbststandigerwerbende und Nichterwerbstatige missen ebenfalls Beitrage bezahlen.
Dazu mussen sie bei der AHV/IV-Zweigstelle ihrer Wohngemeinde ein Gesuch stellen.

Dienstleistungen der Invalidenversicherung (1V)

Wer hat Anspruch auf Hilfe der IV?

Personen, die wegen einer gesundheitlichen Beeintrdchtigung oder Behinderung
(korperlich oder psychisch) mindestens 1 Jahr nicht (oder nur in Teilzeit) arbeiten
konnen, haben Anspruch auf Hilfe der IV.

Die Unterstlitzung durch die IV erfolgt in unterschiedlicher Form: durch Geldzahlungen
oder Begleitung. Zum Beispiel:

e durch Integrations- und Eingliederungsmassnahmen (zur Ausbildung und
Wiederaufnahme einer Arbeit),

e durch Taggelder oder

e durch Renten.

Die Person erhalt nur dann eine IV-Rente, wenn sie aufgrund ihrer gesundheitlichen
Probleme oder ihrer Behinderung nicht mehr in die Arbeitswelt integriert werden kann.
Um von der IV Leistungen zu erhalten, muss man sich bei der Ausgleichskasse des
Kantons Jura (IV-Stelle) anmelden.
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Erganzungsleistungen der IV (EL IV)

Es gibt Menschen, die mit ihrer IV-Rente nicht genug Geld haben, um ihren
Lebensbedarf (Nahrung, Wohnung etc.) zu decken.

Dann kénnen sie Anspruch auf Erganzungsleistungen (EL) beantragen. Fir EL missen
sie sich bei der AHV/IV-Zweigstelle ihrer Wohngemeinde anmelden.

Fir den Anspruch auf Erganzungsleistungen gibt es klare Regeln.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/invalidenversicherung
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Arbeitslosenversicherung

Alle Arbeitnehmenden sind gegen Arbeitslosigkeit versichert. Wenn Sie
Ihre Stelle verlieren, kdnnen Sie flir eine gewisse Zeit finanzielle
Unterstitzung erhalten. Dazu muissen Sie sich bei einem Office
régional de placement (ORP) (regionalen Arbeitsvermittlungszentrum -
RAV) melden. Die ORP (RAV) beraten Arbeitslose und unterstitzen sie
bei der Stellensuche.

Arbeitslosenversicherung

Alle Arbeitnehmenden missen Beitrage fir die Arbeitslosenversicherung (ALV)
bezahlen. Jeden Monat wird den Arbeitnehmenden ein Teil des Lohnes flr die
Bezahlung der ALV abgezogen. Das ist die Halfte des Beitrags. Der Arbeitgeber bezahlt
die andere Halfte.

Wenn Sie lhre Stelle verlieren, erhalten Sie Arbeitslosengeld von einer
Arbeitslosenkasse. Die Hohe der Arbeitslosenunterstiitzung hangt von verschiedenen
Kriterien ab.

Sind Sie selbststandigerwend?

Dann kdnnen Sie sich nicht bei der Arbeitslosenversicherung versichern.

Sind Sie arbeitslos? Was tun?

Werden Sie |hre Stelle verlieren? Haben Sie lhre Stelle verloren? Dann melden Sie sich
schnellstmdéglich beim zustandigen Office régional de placement (ORP) (regionalen
Arbeitsvermittlungszentrum — RAV).

Registrieren Sie sich online im Job-Room.

Tipp: Melden Sie sich, sobald Sie erfahren, dass Sie |hre Stelle verlieren. Spatestens
am 1. Tag der Arbeitslosigkeit.

Das ORP (RAV) gibt Auskunft und begleitet Sie.
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Offices régionaux de placement (ORP) (regionale
Arbeitsvermittlungszentren - RAV)

Das Office régional de placement (ORP) (regionale Arbeitsvermittlungszentrum — RAV)
berat Sie und hilft Innen, rasch eine Stelle zu finden.

Wenn Sie Arbeitslosengeld beziehen, miissen Sie an den Beratungsgesprachen
teilnehmen. Das ist obligatorisch.

Das ORP (RAV) bietet auch Weiterbildungskurse und Beschaftigungsprogramme an.
Einige sind obligatorisch und andere nicht, je nach personlicher Situation.

Sie haben noch nicht in der Schweiz gearbeitet? Und Sie suchen einen Job?

Dann konnen Sie sich beim ORP (RAV) anmelden. Sie erhalten beispielsweise Tipps fir
die Erstellung Ihres Lebenslaufs. Sie erhalten aber kein Arbeitslosengeld.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/arbeitslosenversicherung
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Kranken- und Unfallversicherung

Wer in der Schweiz wohnt, muss eine Kranken- und Unfallversicherung
(KVG) haben. Das ist obligatorisch. Diese Sozialversicherung
ubernimmt bei Unfall, Krankheit oder Mutterschaft einen Teil der
Kosten. Sie mussen spatestens 3 Monate nach |hrer Einreise in die
Schweiz eine Krankenversicherung abschliessen.
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Krankenversicherung (Grundversicherung - KVG)

Alle Einwohnerinnen und Einwohner der Schweiz missen selbst eine
Krankenversicherung abschliessen (Grundversicherung — KVG). Das ist obligatorisch.
Sie kommen in die Schweiz?

Sie haben 3 Monate Zeit, um eine Krankenversicherung abzuschliessen.

Werden Sie wahrend dieser Zeit krank, werden Ihnen die Kosten nachtraglich erstattet.
Viele Krankenkassen bieten die Grundversicherung an.

Sie kénnen |Ihre Krankenkasse frei wahlen.

In der Grundversicherung sind die Krankenkassen verpflichtet, alle in der Schweiz
wohnhaften Personen aufzunehmen, auch Kranke.

Was ilibernimmt die Grundversicherung?

Die Grundversicherung Ubernimmt die Kosten bei Krankheit, aber auch bei
Schwangerschaft und Geburt.

Die Leistungen (das ist alles, was die Versicherung bezahlt) sind gesetzlich festgelegt.
Bitte beachten Sie, dass die Kosten flir Zahnbehandlungen oder Brillen in der Regel
nicht dbernommen werden.

Versicherungspramien

Fir Ihre Versicherung bezahlen Sie jeden Monat eine Pramie.

Diese Pramien haben je nach Krankenkasse und Versicherungsmodell unterschiedliche
Preise. Tipp: Nehmen Sie sich Zeit und vergleichen Sie die Angebote.

Sie kdnnen die Krankenkasse wechseln, jedoch nur 1 Mal pro Jahr (vor Ende
November).

Muss ich mich an den Kosten beteiligen?

Bevor man in der Schweiz Geld von einer Krankenkasse erhalt, muss man zuerst eine
Franchise selbst bezahlen.

Es gibt mehrere mogliche Franchisen: zum Beispiel eine Franchise von 300 CHF oder
500 CHF oder 1000 CHF oder 2500 CHF. Die Hohe der Franchise bestimmen Sie
selbst. Diesen Betrag mussen Sie zuerst selbst bezahlen.

Danach bezahlt die Versicherung einen Teil der Kosten. Sie bezahlt 90% der Kosten.
Den Rest, 10%, mussen Sie selber bezahlen.

Diese restlichen 10% nennt man Selbstbehalt.

Als Selbstbehalt bezahlen Sie maximal 700 CHF pro Jahr fir Erwachsene und 350 CHF
fUr Kinder. Alle weiteren Kosten bezahlt die Versicherung.

Welche Franchise soll ich wahlen?

Wenn Sie nicht haufig krank sind, wahlen Sie eine hohe Franchise. Ihre Pramien ist
dann weniger teuer.

Wenn Sie haufig krank sind, wahlen Sie die tiefste Franchise.

Dann bezahlen Sie aber héhere Pramien.
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Unfallversicherung

Sie arbeiten 8 Stunden oder mehr pro Woche bei einem Arbeitgeber?

Dann sind Sie automatisch durch Ihren Arbeitgeber gegen Unfalle wahrend der Arbeit
und in der Freizeit versichert.

Die Pramie wird direkt von Ihrem Lohn abgezogen.

Wenn Sie weniger als 8 Stunden pro Woche arbeiten, sind Sie bei Ihrem Arbeitgeber
nur gegen Berufsunfalle versichert.

In diesem Fall missen sie sich selbst gegen Nichtberufsunfélle (gegen Unfélle in lhrer
Freizeit) versichern.

Wenn Sie selbstandigerwerbend oder nicht erwerbstatig sind, missen Sie sich auch
bei Ihrer Krankenkasse gegen Unfall versichern.

Selbststandigerwerbende kénnen auch bei einer anderen Versicherung eine
Unfallversicherung abschliessen.

Glinstigere Krankenkassenpramien.

Personen mit tiefen Lohnen kdnnen einen Antrag auf eine glinstigere
Krankenkassenpramie stellen.

Man sagt auch: eine Verbilligung der Krankenkassenpramien beantragen.

Dies ist nur flr die Grundversicherung moglich. Dazu miissen diese Personen bis zum
31. Dezember bei der Ausgleichskasse des Kantons Jura ein Gesuch stellen.

Die Ausgleichskasse des Kantons Jura kann dies unter bestimmten Voraussetzungen
zulassen oder ablehnen.

Wird der Antrag bewilligt, bezahlt die Person im Folgejahr weniger Pramien.
Informationen zu Pramienverbilligungen erhalten Sie bei der Ausgleichskasse des
Kantons Jura.

Zusatzversicherungen

Wenn Sie von der Versicherung mehr Pflegeleistungen erhalten wollen, kénnen Sie eine
Zusatzversicherung abschliessen. Zum Beispiel flir Naturheilkundebehandlung,
Einzelzimmer im Spital oder glinstigere Zahnbehandlungen.

Zusatzversicherungen sind nicht obligatorisch. Sie sind freiwillig.

Viele Krankenkassen bieten Zusatzversicherungen an. Bei diesen Versicherungen sind
die Krankenkassen nicht verpflichtet, alle aufzunehmen. Um akzeptiert zu werden,
muss man in der Regel gesund sein.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/kranken-und-unfallversicherung
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Eltern und Famiilie: Urlaub und finanzielle
Unterstiitzung

Bei der Geburt eines Kindes haben erwerbstatige Frauen Anspruch auf
14 Wochen bezahlten Mutterschaftsurlaub. Vater haben Anspruch auf

mindestens 2 Wochen Vaterschaftsurlaub. Familien erhalten flr jedes

Kind Familien- und Ausbildungszulagen.

Mutterschaftsurlaub (oder Mutterschaftsentschadigung)

Frauen, die zur Zeit der Geburt ihres Kindes erwerbstatig sind, haben Anspruch auf 14
Wochen bezahlten Mutterschaftsurlaub. Wahrend dieser Zeit erhalten sie mindestens
80% ihres Lohnes.

Arbeitslose Frauen oder Frauen, die nicht arbeiten kdnnen, miissen sich an die
Arbeitslosenkasse oder die kantonale Ausgleichskasse wenden. Sie missen sich
informieren, ob sie auch Anspruch auf bezahlten Mutterschaftsurlaub haben.

Nach der Geburt dirfen Mitter wahrend 8 Wochen nicht arbeiten. Es ist ein Gesetz
zum Schutz der Mutter.

Vaterschaftsurlaub

Nach der Geburt ihres Kindes haben die Vater (oder 2. Mitter) Anspruch auf 2 Wochen
(14 Tage) bezahlten Vaterschaftsurlaub. Die Vater (oder 2. Mitter) kdnnen wahlen, wie
sie diese 14 Tage beziehen mdchten: als zusammenhangende oder als einzelne Tage.
Diese Tage mussen innerhalb von 6 Monaten nach der Geburt des Kindes bezogen
werden.

Familienzulagen

Eltern erhalten fur jedes Kind Familienzulagen.

Die Kinderzulagen werden bis zum 16. Altersjahr des Kindes ausbezahlt.
Absolvieren die Kinder nach der obligatorischen Schule ein Studium? Dann erhalten
ihre Eltern flr ihre Kinder bis maximal 25 Jahre eine Ausbildungszulage. Diese Zulage
ersetzt die Kinderzulage.

Gut zu wissen

Alle Familien haben Anspruch auf Familienzulagen. Unabhangig davon, ob die Eltern
angestellt, selbststandig, nicht erwerbstatig oder sogar beide arbeitslos sind.

Die Zulagen werden monatlich ausbezahlt. Die Hohe der Familienzulagen ist von
Kanton zu Kanton unterschiedlich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lnrem Arbeitgeber oder bei der kantonalen
Ausgleichskasse.
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Geld, wenn ein Kind kommt

In der Schweiz richten mehrere Kantone eine Geburtszulage aus.

So auch der Kanton Jura. Es handelt sich um eine einmalige finanzielle Unterstlitzung
bei der Geburt eines Kindes.

Eltern, die ein Kind unter 8 Jahren adoptieren, erhalten eine Adoptionszulage.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lnrem Arbeitgeber oder bei der kantonalen
Ausgleichskasse.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/eltern-und-familie-urlaub-und-finanzielle-u
nterstutzung
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Sozialhilfe

Menschen, die zu wenig Geld zum Leben haben, kdnnen Sozialhilfe
erhalten. Ziel dieser Unterstlitzung besteht darin Menschen helfen,
selbststandig zu bleiben und selbst fur sich zu sorgen. Die Sozialhilfe
ist keine Versicherung. Sie ist eine staatliche Hilfe.

Sozialhilfe

Sind Sie in einer schwierigen Situation oder haben Sie grosse finanzielle Sorgen?
Haben Sie sehr wenig Geld zum Leben?

Die Sozialhilfe kann Sie dabei unterstutzen.

Die Hilfe Gbernimmt den Grundbedarf den man bendtigt um in der Schweiz zu leben.
Neben der finanziellen Unterstlitzung bietet sie auch eine Begleitung durch eine
Sozialarbeiterin oder einen Sozialarbeiter an.

Die Sozialhilfe soll Menschen dabei helfen, finanziell und sozial wieder selbststandig zu
werden und ein Leben in Wirde zu fuhren.

Erhalt die Person genligend andere Hilfen (z.B. Arbeitslosengeld, Rente, Lohn oder
Hilfe der Eltern), zahlt die Sozialhilfe nichts. Die Sozialhilfe zahlt auch keine Schulden
zurlck.

Sozialhilfe beantragen

Um Sozialhilfe zu beantragen, wenden Sie sich an die regionale Sozialhilfestelle Ihres
Bezirks.

Sie mussen unter anderem Angaben zu Einkommen und Vermdgen machen.
Anschliessend beurteilt die Sozialhilfestelle lhren Antrag. Und der Kanton bestimmt,
was fur eine Hilfe in welcher Hhe er Ihnen gewahrt.

Die Sozialhilfestelle kann von lhnen verlangen, dass Sie selbst etwas unternehmen. Sie
kann Bedingungen stellen. Wenn Sie diese nicht einhalten, kann sie Ihnen einen
tieferen Betrag bezahlen.

Die Teilnahme an den Gesprachen mit lhrer Sozialarbeiterin oder lhrem
Sozialarbeiter ist obligatorisch.

Sie mussen sich verpflichten alles zu tun um ihre Situation zu verbessern.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschiiren, Merkblatter)

www.bonjour-jura.ch/de/soziale-sicherheit/sozialhilfe

bonjour-jura.ch
Informationen fiir einen guten Start am neuen Wohnort
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