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Was ist Rassismus und Diskriminierung?
Von Rassismus spricht man, wenn Menschen glauben, dass eine
Gruppe von Menschen besser oder schlechter ist aufgrund ihres
Aussehens (Hautfarbe), ihrer Herkunft oder ihrer Religion. Rassismus
gibt es im Alltag (Arbeit, Wohnung, Nachbarn usw.). Er zeigt sich in
verschiedenen Formen (verletzende Worte, Beleidigungen,
Aggressionen, Ausgrenzungen etc.). Rassismus ist in unserer
Gesellschaft und unseren Institutionen verankert. Er ist mit unserer
mehrere Jahrhunderte alten Geschichte verbunden.

Was ist Rassismus?
Von Rassismus spricht man, wenn Menschen glauben, dass eine Gruppe von
Menschen besser oder schlechter ist aufgrund ihres Aussehens (Hautfarbe), ihrer
Herkunft oder ihrer Religion.
Rassismus ist eine Frage der Macht. Er wird eingesetzt, um bestimmte
Personengruppen zu schwächen und andere zu stärken.
Rassismus ist in vielen Bereichen des täglichen Lebens präsent. Zum Beispiel bei der
Arbeit, bei der Wohnungssuche oder im Umgang mit Nachbarn.
Rassismus kann verschiedene Formen annehmen: Beleidigungen, Aggressionen und
Ausgrenzungen.
Rassismus ist nicht immer gewollt oder bewusst. Er ist stark in unserer Gesellschaft, in
unseren Institutionen und in unseren sozialen Gewohnheiten verankert. Der Anti-
Schwarzen-Rassismus zum Beispiel geht auf unsere Geschichte mit Kolonialismus und
Sklaverei zurück.

Diskriminierung
Von Diskriminierung spricht man, wenn eine Person oder eine Gruppe von Menschen
ungerecht behandelt wird: aufgrund ihres Aussehens (Hautfarbe), ihrer Herkunft, ihrer
Religion, ihres Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung oder ihrer Beeinträchtigung.
Von Rassendiskriminierung spricht man, wenn man einer Person Unrecht tut: aufgrund
ihres Aussehens (Hautfarbe), ihrer Herkunft oder ihrer Religion.
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Verschiedene Formen von Rassismus

Persönlicher Rassismus (oder zwischenmenschlicher Rassismus) : Vorurteile oder
eine abweisende und aggressive Haltung gegenüber anderen Menschen aufgrund
ihrer Herkunft oder ihres Aussehens (Hautfarbe). Dies kann sich in verletzenden
Worten, Beleidigungen, Diskriminierungen oder Gewalt äussern.
Kultureller Rassismus: Bestimmte Kulturen werden aufgrund rassistischer Klischees
erniedrigt oder nicht respektiert. Ein Klischee ist, wenn man denkt: «Alle Afrikaner
oder alle Asiaten sind …». Klischees können in Filmen, in der Kunst oder durch
kulturelle Veranstaltungen verstärkt werden.
Struktureller Rassismus (oder Rassismus in Strukturen): Rassismus und Ungleichheit
sind in den Regeln und der Organisation einer Gesellschaft vorhanden.

Oft führt dies zu Diskriminierungen selbst, wenn dies niemand direkt will.

Institutioneller Rassismus (oder Rassismus in Institutionen): Ungleichheit und
Diskriminierung in wichtigen gesellschaftlichen Einrichtungen wie Schulen oder bei
der Arbeit. Institutioneller Rassismus ist nicht immer sichtbar. Er ist versteckt. Von
aussen sieht man nichts, alles sieht normal aus.

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschüren, Merkblätter)
www.bonjour-jura.ch/de/rassismus-und-diskriminierung/was-ist-rassismus-und-diskri
minierung
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