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معلومات لبداية جيدة ف مان السن الجديد

العنصرية والتمييز / هل أنت ضحية للعنصرية أو شاهدًا عليها؟ ماذا تفعل؟

هل أنت ضحية للعنصرية أو شاهدًا عليها؟ ماذا تفعل؟
يمن أن يحدث التمييز العنصري ف جميع مجالات الحياة: ف المدرسة، ف مان العمل،

Bureau de) افحة العنصريةتب إدماج الأجانب ومأثناء وقت الفراغ، إلخ. يقدم م
l’intégration des étrangers et de la lutte contre le racisme) أذنًا صاغية

ومعلومات واستشارات لجميع ضحايا العنصرية أو الشاهدين عليها.

ماذا تفعل إذا أصبحت ضحية للعنصرية أو شاهدًا عليها؟
يمن أن يحدث التمييز العنصري ف جميع مجالات الحياة.

Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte) افحة العنصريةتب إدماج الأجانب وميقدم م
contre le racisme) أذنًا صاغية ومعلومات واستشارات لجميع ضحايا العنصرية أو الشاهدين عليها.

الاستشارات مجانية وسرية.
يمن أن تأخذ الاستشارات أشا مختلفة:

ف محادثة شخصية
عن طريق الهاتف

ترونعبر البريد الإل

يمنك تحديد موعد عن طريق الاتصال عل الرقم 12 51 420 032:
16:30 12:00 ومن الساعة 13:30 إل الاثنين والخميس من الساعة 8:30 إل

16:00 12:00 ومن الساعة 13:30 إل الجمعة من الساعة 8:30 إل
.secr.bi@jura.ch إل ترونأو عبر البريد الإل

Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte) افحة العنصريةتب إدماج الأجانب ومم
(contre le racisme

ويسجل كافة حالات التمييز ف كانتون جورا.
وتظل الحالات مجهولة الهوية؛ لا يتم تسجيل أسماء الأشخاص.

هل تريد التحدث عن حالة تمييز؟
عل أية حال، قم بتقديم أكبر قدر ممن من المعلومات والوثائق.

عل سبيل المثال: قم بتدوين الملاحظات (من، ماذا، أين، مت)، والتقاط الصور، وحفظ الرسائل ومقاطع الفيديو.
هل تريد تقديم بلاغ؟ قد يون أي دليل مفيدًا لمزيد من معالجة القضية.

مزيد من المعلومات (روابط ، عناوين ، كراسات ، نشرات)‏
www.bonjour-jura.ch/ar/racisme-et-discrimination/vous-etes-victime-ou-temoin-de-racisme-

que-faire
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