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بالدراجة / سيرا عل الأقدام / عل ظهر الخيل
تتميز جورا بشبة متطورة جدًا من مسارات الدراجات. ركوب الدراجات ممتع. كما أنه توجد

العديد من مسارات المش. تشتهر جورا بشبتها الواسعة من مسارات ركوب الخيل.

التنقل سيرا عل الأقدام، أو بالدراجة، أو عل ظهر الخيل
يعد التنقل ف مدن وقرى جورا سيرا عل الأقدام أو بالدراجة أمرا ممتعا وآمنًا. تتميز العديد من الأماكن بأرصفة

للمشاة، وشوارع خالية من السيارات، ومسارات مخصصة للدراجات.
لهذا السبب يختار الثيرون ركوب الدراجات أو المش للمسافات القصيرة.

يتمتع المشاة دائما بأولوية المرور عل جميع المركبات عند ممرات المشاة. لن يجب عليهم دائما الانتباه
للمركبات المقتربة.

كما توجد العديد من مسارات المش الجميلة ف كانتون جورا. هذه المسارات مميزة بعلامات صفراء.
هذا وتوجد مسارات خاصة لركوب الخيل.

،Porrentruyو ،St-Ursanneو ،Saignelégier اتب السياحة فم مزيد من المعلومات ف نك العثور عليم
.(Jura Tourisme) جورا للسياحة ف ترونالموقع الإل أو عل .Delémontو

ركوب الدراجات – قواعد المرور
.رخصة قيادة أو اختبار قيادة لركوب دراجة بدون محرك كهربائ سويسرا، لا تحتاج إل ف

عموما، تُطبق قواعد المرور نفسها عل راكب الدراجات وسائق السيارات. ف حال توفر مسارات للدراجات، يجب
عل راكب الدراجات استخدامها.

يجب أن تون الدراجة ف حالة جيدة: يجب أن تحتوي عل مبحين عاملين وجرس وأجزاء (عاكسات) مضيئة
ليلية أمامية وخلفية وعل الدواسات، إضافة إل مصابيح أمامية وخلفية.

ارتداء الخوذة ليس إلزاميا، ولنه موص به بشدة.
يقدم منظمة Pro Vélo Jura دورات تدريبية ف ركوب الدراجات.

يغط تأمين المسؤولية الشخصية الأضرار الت تلحق بالأشخاص والممتلات ف حال تسببك ف حادث بدراجتك.

الدراجات الهربائية: البطيئة والسريعة والثقيلة
ا علون عمرك 14 عاميجب أن ي ،(سرعة 25 كم/ساعة، دون لوحة ترخيص حت) لركوب دراجة كهربائية بطيئة

الأقل. أما حت سن 16 عاما، تحتاج إل رخصة قيادة من الفئة M. بعد ذلك، لا تُصبح الرخصة إلزامية.
يوص بارتداء خوذة، ولنه ليس إلزاميا.

لركوب دراجة كهربائية سريعة (حت سرعة 45 كم/ساعة، بلوحة ترخيص صفراء) أو دراجة كهربائية ثقيلة (دراجة
نقل بضائع حت وزن 450 كجم وسرعة 25 كم/ساعة، بلوحة ترخيص صفراء)، تحتاج أيضا إل رخصة قيادة من

الفئة M (أو فئة أعل). يمنك ركوبها بدءا من سن 14 عاما.
.ون مزودة بعداد لبيان السرعة. ارتداء الخوذة إلزاميجب أن ت

يجب تشغيل أضواء جميع أنواع الدراجات الهربائية دائما، حت ف أثناء النهار.

https://www.bonjour-jura.ch/ar/canton-du-jura/les-loisirs
https://www.bonjour-jura.ch/ar/bon-a-savoir/lassurance-responsabilite-civile
https://www.bonjour-jura.ch/ar/mobilite/a-velo-a-pied-a-cheval-2
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هربائوتر الالس
سمح بركوبها عللا ي ،الدراجات. بالتال راكب طبقة علهربائية نفس القواعد الموترات الالس راكب تنطبق عل

الرصيف.
يوص بارتداء خوذة، ولنه ليس إلزاميا.

لا يسمح باصطحاب ركاب.
سمح باستخدامها علالأسواق لا تلتزم باللوائح السويسرية. لذلك، لا ي هربائية فوترات التنبيه: العديد من الس

Office cantonal) انتونتب المركبات الوتر الخاص بك لدى منك فحص السالمناطق المرورية العامة. يم
.(des véhicules, OVJ

شراء دراجة هوائية بسعر مناسب
توجد دراجات مستعملة بأسعار مناسبة ف بورصات الدراجات (مرة أو مرتين سنويا) أو ف محلات التضامن.

نقل الدراجة
لنقل دراجة هوائية ف القطار أو الحافلة، عليك شراء تذكرة خاصة.

ليس من الممن دائما اصطحاب دراجة هوائية. يجب عليك الاستفسار عن ذلك مسبقًا. ف بعض القطارات، يجب
حجز مان مخصص للدراجات.

مزيد من المعلومات (روابط ، عناوين ، كراسات ، نشرات)‏
www.bonjour-jura.ch/ar/mobilite/a-velo-a-pied-a-cheval-2
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