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معلومات لبداية جيدة ف مان السن الجديد
جيد ان تعرف / المخدرات، والحول، والتبغ

المخدرات، والحول، والتبغ
يجب الالتزام الصارم بقوانين المخدرات، والحول، والتبغ. ما تحتاج إل معرفته:

المخدرات
وفقًا لقانون المخدرات، يحظر حيازة المواد المخدرة وبيعها واستهلاكها. يسري هذا عل الميات الصغيرة أيضا.

كما يخضع البيع التجاري للمخدرات لعقوبات شديدة.

الحول والتبغ
توجد حدود عمرية لبيع الحول والتبغ. ف كانتون جورا

لا يسمح ببيع المشروبات الحولية للشباب الذين تقل أعمارهم عن 16 عاما؛
لا يسمح ببيع منتجات التبغ والمشروبات الروحية للشباب الذين تقل أعمارهم عن 18 عاما.

حظر التدخين
يتم تنظيم حظر التدخين بشل صارم.

وتعمل هذه اللوائح عل حماية صحة الجميع.
يسري حظر التدخين ف

الأماكن المغلقة والمتاحة للعامة(المستشفيات، والإدارات، والمدارس، والمتاحف، ودور السينما،
والمسارح، والقطارات والحافلات، والمحلات، ومراكز التسوق) ؛

الأماكن الت يعمل فيها عدة أشخاص.

يعتمد السماح بالتدخين ف المطاعم عل حجم المطعم. وتحتوي العديد من المطاعم عل غرف خاصة للمدخنين.
تُسم تلك الغرف باسم Fumoir (غرفة التدخين).

يجد بعض الأشخاص صعوبة ف التوقف عن التدخين أو تعاط المخدرات.
يجد بعض الأشخاص صعوبة ف التوقف عن التدخين أو تعاط المخدرات. هؤلاء الأشخاص هم مدمن (التبغ أو

المخدرات، أو ما يشابهها). يمنك الحصول عل معلومات حول عروض المساعدة والوقاية من الإدمان، عل سبيل
المثال، لدى خدمات المساعدة والمنظمات الداعمة.

مزيد من المعلومات (روابط ، عناوين ، كراسات ، نشرات)‏
www.bonjour-jura.ch/ar/bon-a-savoir/les-drogues-lalcool-et-le-tabac

https://www.bonjour-jura.ch/ar/sante/sante-psychique
https://www.bonjour-jura.ch/ar/bon-a-savoir/les-drogues-lalcool-et-le-tabac
https://www.bonjour-jura.ch/ar/bon-a-savoir/les-drogues-lalcool-et-le-tabac

